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ABSTRACT 

સગંીત માનવ જીવન અને સમગ્ર સષૃ્ટિમા ંઆદિકાળથી વ્યાપ્ત છે. સમષ્ટિન  ંપ્રત્યેક તત્વ સાગંીતતક ઊર્જાથી ઉજજવલ છે. 

સગંીતન  ંમળૂ હાિા  સ્વર, લય અને તાલ લયાત્મક સષૃ્ટિ સાથે સબંદ્ધ છે. પ્રસ્ત ત લેખમા ંસષૃ્ટિના ંતવભિન્ન તત્વોમા ંસગંીતની 
વ્યાપ્પ્ત અને સગંીતની પ્રકૃતત પર અસર તવષે પ્રકાશ પાડવામા ંઆવ્યો છે.     

 

િારતીય સસં્કૃતતની ગૌરવમયી પરંપરાની અમલૂ્ય ધરોહર સગંીત સષૃ્ટિના ઉદ્ગમના સમયથી જ પ્રકૃતત દ્વારા પ્રાપ્ત અને 

તવશ્વની પ્રત્યેક ગતતતવતધમા ંસમાદહત સ્વગીય કલા છે. સગંીત એ મધ ર ધ્વતનઓ કે સ્વરોન  ંતવતશટિ તનયમાન સાર લય 

દ્વારા થનાર ં પ્રસ્ુિન છે એિલા માિે જ એનો પ્રિાવ પ્રકૃતત અને મન ટય બનેં પર સમાન રૂપે પડે છે. પ્રકૃતતના ંપચંમહાભતૂ 

તત્વો- જલ, અગ્નન, પથૃ્વી, વાય  અને આકાશ-સગંીતના પ્રિાવથી વભંચત નથી. સગંીત એક જીવનધારા છે જે પ્રકૃતતના ં
ચર-અચર તત્વો તેમજ તવશેષકર મન ટય પર શારીદરક અને માનતસક બનેં રીતે અવગાહન કરે છે તેમ આપણા ઈતતહાસમા ં
પણ ઉલ્લેખ કરવામા ંઆવ્યો છે. એન  ંचक्षु व ैसत्यम् પ્રમાણ પ્રાચીન તશલ્પ કૃતતઓ દ્વારા પ્રાપ્ત છે. આધ તનક પ્રયોગોએ એ પણ 

તસદ્ધ કય ું છે કે પ્રકૃતતના ંતમામ તત્વો સગંીતમય સમષ્ટિ રચે છે. ‘The Stages of Music’નામના ંપ સ્તકના લેખક ર્જકોભબલે 
સગંીતને આદિ અનતં કહ્  ંછે. સગંીતના ંમ ખ્ય ત્રણ તત્વો સ્વર, તાલ અને લય(સમય) સમગ્ર સષૃ્ટિને પ્રિાતવત કરવામા ં
સામથ્યાવાન છે.  

પ્રાચીનકાળથી તજજ્ઞો દ્વારા સગંીતના મ ખ્ય સાત સ્વરો માનવામા ંઆવ્યા છે. ષડ્જ, ઋષિ, ગાધંાર, મધ્યમ, પચંમ, 

ધૈવત અને તનષાિ. પ્રત્યેક સ્વર અન્યથી સવાથા ભિન્ન છે. આ સ્વરોની તવતવધ ગોઠવણી દ્વારા તવભિન્ન થાિન  ંતનમાાણ થાય 

છે અને આ થાિ દ્વારા રાગોની ઉત્પતિ થાય છે. રાગોની િાવસિર વ્યજંનાથી ભિન્ન-ભિન્ન રસોની સષૃ્ટિ તનતમિત થાય છે. 

સ્વરોના પ્રિાવ તથા રાગો દ્વારા ઉત્પન્ન રસોની સષૃ્ટિ માિે સાધના કરવી અત્યાવશ્યક છે. સગંીત સાધનામા ંયોગ પણ 

સતંમભલત છે કેમ કે ગાયનની સાધના કંઠ સસં્થાન અને શ્વાસનળી માિે મહત્વપણૂા આયામ માનવામા ંઆવ્યો છે. આ રીતે 

ગાયન માત્ર મનને આનદંિત જ નથી કરત  ંપરંત   એનાથી આંતદરક અંગોનો વ્યાયામ પણ થાય છે. િારતીય સગંીત 

શાસ્ત્રના આચાયો અને તવદ્વાનોના મતાન સાર ગાયનમા ંઅવાજ નાભિકેન્ર દ્વારા ઉત્પન્ન થઈને બ્રહ્મરંધ્ર સ ધી પહોંચે છે તથા 
કંઠ, તાલ પ્રિેશ, ફેફસા,ં હૃિય, આમાશય, યકૃત અને આંતરડાનેં પ્રિાતવત કરતા ંએક ગતતચક્ર બનાવતા ંપ ન: પોતાના ં
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ઉદ્ગમ સ્થાન પર પહોંચે છે. ધ્વતનન  ંઆ કંપન સ્વયનંા પ્રિાવક્ષેત્રના અવયવોની આવશ્યકતાઓની તો પતૂતિ કરે જ છે 

અતપત  એને પયાાપ્ત માત્રામા ંપ્રાણવાય  પણ પરૂો પાડે છે. ગાયન સ્નાય ઓમા ંએક તવશેષ પ્રકારનો તવદ્ય ત આવેગ ઉત્પન્ન 

કરે છે જે શરીરમા ંગ્સ્થત ચક્રોને તથા ગ્રતંથઓને સ સચંાભલત કરે છે અને શરીર તથા મન િાવાત્મક ઐક્ય સાધે છે.  

ગાયન ઉપરાતં વાદ્યસગંીતન  ંપણ આગવ  ંમહત્વ છે. પ્રાગૈતતહાતસક ગ્રથંોમા ંમાનવ શરીરને ‘ગાત્ર વીણા’ની ઉપમા 
આપવામા ંઆવી છે. વીણા એ પ્રાચીન વાદ્ય છે. વાિન દ્વારા  મસ્તક, ગરિન, કરોડરજ્જ  તથા સબંતંધત અવયવોનો 
વ્યાયામ થાય છે. સગંીતના સ્વર અને લય પ્રકૃતતના લય સાથે તાિાત્્યન  ંસધંાન કરે છે અને એના દ્વારા ઉત્પન્ન એક 

તવશેષ ધ્વતનપ્રવાહ મન ટય તથા પ્રકૃતત વચ્ચે સાતત્યપણૂા તવતનમય ર્જળવે છે. િારતીય સગંીતમા ંરાગોને તેમના ંિાવ-

તવશ્વ અન સાર તનતિત સમયાવતધમા ંતવિાજીત કરવામા ંઆવ્યા છે. રાગ તેના તનતિત સમયે ગાવા-વગાડવાથી તે સમગ્ર 

પયાાવરણને પ્રિાતવત કરે છે. આદિકાળમા ંશ્રીકૃટણની વાસંળીન  ંસમંોહન અને આધ તનક કાળમા ંપ.ં ઓમકારનાથજી ઠાક ર 

દ્વારા મ સોભલનીનો અતનરાનો રોગ દૂર થયો હોવાની ઘિનાઓ પ્રાચીનકાળથી લઈને આધ તનક કાલ સ ધી સગંીતની મન 

પર ગહન  અસર હોવાન  ંસ્પટિ પ્રમાણ આપે છે.           

સગંીતના સ્વરોમા ંએિલી ક્ષમતા તો છે જ કે જડ-ચેતન પિાથોને તો પ્રિાતવત કરવામા ંસામથ્યાવાન છે જ પરંત   પશ ઓ, 

પક્ષીઓ કે જલ-સ્થલમા ંતનવાતસત અન્ય જીવસષૃ્ટિ પણ સગંીતની દિવ્યતાથી અપ્રિાતવત નથી રહી શકતી. પશ -પક્ષીઓ 

મન ટયની કિાચ િાષાને નથી ગ્રહણ કરી શકતા ંપરંત   સગંીતના સ્વર-સમ િાયોની તવશેષ અસર એમના પર પડે છે. 

તેમનામા ં સગંીત એક જન્મર્જત ગ ણ છે. તવિેશોની કેિલીક ગૌશાળાઓમા ં ગાયોને સગંીતની કેિલીક રેકોર્ડ ાસ 

સિંળાવવાથી તેમના ંદૂધના ંઉત્પાિનમા ંવદૃ્ધદ્ધ થઈ હોવાના ંસ્પટિ પ્રમાણ છે.  

આજથી એક શતક પવેૂ તવકાસવાિના પ્રવતાક ચાલ્સા ડાતવિને બાસનૂ નામન  ંવાદ્ય વગાડીને સવેંિનશીલ છોડવાઓને 

ઉદ્દીપ્ત કરવાનો અનેકવાર પ્રયાસ કયો પરંત   એમને સફળતા ન મળી તત્પિાતડ ઈસ.૧૮૭૭મા ંજમાનીના સ તવખ્યાત 

વનસ્પતત તવશેષજ્ઞ ફેફરે પણ આ દિશામા ંસશંોધન કયાા. ઈસ.૧૯૫૦થી અન્નામલાઈ તવશ્વતવદ્યાલયનો વનસ્પતતશાસ્ત્ર 

તવિાગ આ તવષયમા ંઅનેક પ્રયોગો દ્વારા તસદ્ધ કરી ચ ક્યો છે કે ધ્વતન તરંગોનો વનસ્પતતઓની વદૃ્ધદ્ધ તથા તવકાસ પર 

પ્રિાવ પડે છે. એમણે વનસ્પતત પર ધ્વતનના પ્રિાવના જે પ્રયોગો કયાા તેને ત્રણ તવિાગોમા ંતવિાજીત કરી શકાય. 

૧. પ્રયોગશાળામા ંકંૂડામા ંઉગાડવામા ંઆવેલા છોડ પર પ્રયોગ  

૨. ખેતરોમા ંપ્રયોગ અને  

૩. વનસ્પતત પર શરીર-શાસ્ત્રીય પ્રયોગ  

  ધ્વતન એક સ તનતિત, પદરમેય અને િૌતતક વસ્ત  છે. ધ્વતન પ્રકાશ અને તાપની જેમ શગ્તતમાન હોય છે. અતધકાશં 

પ્રયોગોમા ંધ્વતન-પે્રષણન  ંમાધ્યમ વાય , જલ અને માિીનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો. ધ્વતન ઉત્પતિ માિે હામોતનયમ, 

વાયોલીન, વીણા, વાસંળી તથા નાગસ્વરમડ(શરણાઈ જેવ  ં િભક્ષણ-િારતીય માગંભલક વાદ્ય)જેવા ં વાદ્યોનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ્યો. વનસ્પતતઓને ‘પ’ જેવો એક સ્વર, ‘સા પ સા’ જેવા તમતશ્રત સ્વર અથવા માયામાલવગૌડ(ઉિર 

િારતીય રાગ િૈરવ), ધનાશ્રી, િૈરવી, તસિંહને્ર મધ્યમ, ચારૂકેશી જેવા કણાાિકી રાગોના ંરૂપમા ંધ્વતનઓ તનયતમત રૂપે 
સકં્રતમત કરવામા ંઆવ્યા.          
 અમેદરકાના ભચદકત્સક ડૉ. હાલ્સા એસ્િલેએ સગંીત દ્વારા ભચદકત્સાની પ્રદક્રયાને અતધક વ્યવગ્સ્થત કરવાનો પ્રયત્ન કયો 
છે.તેમણે લગિગ ૨૦ વષો સ ધી આ જ પદ્ધતતથી ભચદકત્સા કરી અને િશાાવ્ય  ંકે એલોપથી દ્વારા રોગમ તત થવાની અપેક્ષાએ 

સગંીત ઉપચાર દ્વારા સ્વસ્થ થનારાનો અન પાત અતધક છે.               

િારતીય જીવનમા ંસગંીત એ સમયથી વ્યાપ્ત છે જ્યારથી તવશ્વનો તવકાસ પણ પણૂા રૂપ ેથયો ન હતો. જેમ જેમ મન ટયમા ં
સસં્કૃતતનો તવકાસ થયો તેમ તેમ સગંીત જીવનની અતધકાતધક  તનકિ આવત  ંગય .ં આધ તનક ય ગમા ં િેકનોલોજીની 
ઉન્નતતની સાથે સાથે તણાવિયાું વાતાવરણમા ંમન ટય સગંીત દ્વારા માનતસક શાતંતની આવશ્યકતા અન િવવા લાનયો. 
આજના વૈશ્વીકરણના ગતતશીલ સમયમા ંસમગ્ર તવશ્વ પદરવતાનને આવકારી રહ્  ં છે. Globlization, ભમૂડંલીકરણ કે 
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વૈશ્વીકરણનો અથા છે તવશ્વમા ંચત દિિશ એકીકરણ. વૈતશ્વક સ્તર પર સાિંળવામા ંઆવત  ંકે ગવાત   ંસગંીત એ નલોબલ સગંીત 

જ છે. જ્યા ંિાષાનો અંત થાય છે ત્યા ંજ સગંીતનો ઉિય છે. તવશ્વના ંતમામ પ્રકારના સગંીત ચાહ ેતે શાસ્ત્રીય સગંીત હોય, 

લોકસગંીત, ઉપશાસ્ત્રીય, સ ગમ, દફલ્મી કે પછી રોક મ તસક, ર્જઝ કે પોપ ્ય ભઝક હોય એ સવાનો પાયો સ્વર,લય અને તાલ 

જ છે. ‘સગંીત’ શબ્િમા ંજ સમડ અને ગીત આ બે શબ્િો તનદહત છે. સ્યકડ  રીતે પ્રસ્ત ત કરવામા ંઆવેલ  ંગીત એ સગંીત છે. 

સ્વર-સગંીતથી િાવ-તવશ્વમા ંરસતનમાાણ થાય છે. તવશેષ રાગ, તવશેષ સ્વરસમહૂ, ઉભચત શબ્િો, સ સ્વાર વાદ્ય, સ યોનય 

વાતાવરણ, ગાયકન  ંકંઠમાધ યા વગેરે જેવા અનેક ઘિકો સગંીત દ્વારા રસોત્પતિ કરે છે. આધ તનક સગંીત િેકનોલોજી સાથે 

હરણફાળ િરી રહ્  ંછે. સગંીતના વૈશ્વીકરણમા ંિેકનોલોજીન  ંમહિમ પ્રિાન છે. પ્રાચીન કાળથી જ ‘वसुधैव कुटुम्बकम्’ - આ 

તવચારધારા આપણી સસં્કૃતતનો આધાર છે. ’यजुवेद’મા ંકહવેાય  ંછે કે ‘आ नो भद्रा: क्रतवो यन्तु ववश्वतः।‘ અથાાતડ હ ેપરમ પ્રકાશક 

પરમાત્મા, સિતવચાર બધી દિશાઓથી આવે. વૈશ્વીકરણના આધ તનક પદરવેશમા ં તવશ્વની સાસં્કૃતતક અને સામાજજક 

એકતામા ંતથા પયાાવરણ માિે પ્રિાવકારી વલણ િાખવવામા ંસગંીતન  ંઉચ્ચતમ સ્થાન છે. વતામાન પદરપે્રક્ષ્યમા ં
ઉપિોતતાવાિી કાલાવતધ વચ્ચે પણ િારત આંતરરાટરીય સ્તરે સગંીતતક સબંધં બનાવીને તવશ્વ-શાતંત, તવશ્વ-બધં ત્વની 
તવિાવનાને સાકાર અને સાતત્યપણૂા સ્વરૂપ આપવામા ંપ્રયાસરત છે.                
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