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िाराांश 
हमारा देश भारि िांस्कृसिक सवसवधिाओ ंएवं सवशेषिाओ ंका देश ह।ै देश के सवसभन्ि क्षेत्रों में रंग सबरंगी िभ्यिा एवं िंस्कृसि की सवसशष्टिा का दशिि होिा ह।ै यहा ंका प्रत्येक स्र्थाि स्वंय 

की सवसशष्ट िंस्कृसि, िीज त्यौहार एवं रीसि-ररवाजों िर्था परंपरा आसद को लेकर अपिी एक अलग ही पहचाि रखिे हैं। ऐि ेही राजस्र्थाि राज्य भी अपिी िांस्कृसिक सवसवधिा एव ं

सवशेषिाओ ंकी मंत्रमुग्ध िर्था सजज्ञािा उत्पन्ि करिे वाली इदं्रधिुषी छटा चारों ओर सबखरिा ह।ै राजस्र्थाि राज्य का माउंट आबू क्षेत्र प्राकृसिक िौंदयि के िार्थ कई प्रकार की िंस्कृसिक 

सवसवधिाओ ंएव ंपरंपराओ ंको िंजोए हुए हैं। इिमें िे एक िांस्कृसिक परंपरा इि क्षेत्र की िवि प्रमुख जिजासि गरासिया की सपत्र िपिण परंपरा ह।ै माउंट आबू सस्र्थि पौरासणक झील िक्की 

को गरासिया हररद्वार के िाम िे जािा जािा ह।ै राजस्र्थाि क्षेत्र की गरासिया जिजासि के लोग पीपली पूिम के सदि आबू पविि सस्र्थि इि झील में अपिे पूविजों की असस्र्थया ंप्रवासहि करिे 

आिे हैं सजिमें इिकी िांस्कृसि, धासमिक सवश्वाि िर्था आस्र्था के जीवंि दशिि के िार्थ आम जीवि िे जुडी हुई परंपराएं देखिे को समलिी ह।ै यहा ंसपि ृऋण िे जुडे दो महत्वपूणि पक्ष देखिे 

को समलिे हैं- सपि ृिपिण एव ंगहृस्र्थ जीवि में प्रवेश। 

 

शब्द:- गरासिया, िक्की झील, आबू पविि, सपि ृिपिण, सपि ृऋण, हररद्वार, श्राद्ध, जिजासि, झूमरा ितृ्य, वालर 

 

प्रस्तावना:- 

गरासिया जासि का प्रकृसि के िार्थ अटूट िंबंध रहा ह ैयह प्रकृसि के िार्थ ही जीवि यापि करिे हैं। सजििे इिके त्यौहार, धासमिक आस्र्था एवं मान्यिा, िंस्कृसि एवं जीवि दशिि में 

सवसशष्ट परंपराओ ंका िमावेश िहजिा, िादगी और िरलिा सलए हुए हैं। यह जिजासि अपिी सवसशष्ट िांस्कृसिक पहचाि, जीवि जीिे के ढंग, अिूठी िामासजक परंपराओ ंएवं रीसि-

ररवाजों, मिमोहक रंग-सबरंगी वेशभूषा एव ंउि पर सवसभन्ि प्रकार के अंकि, सवसवध धासमिक एवं आसर्थिक सवश्वािों िर्था स्वासभमािी इसिहाि के कारण अन्य जिजासियों िे अपिी 

सवसशष्ट पहचाि रखिी ह।ै इिके मेले बहुदेववादी िंस्कृसि में जन्म, मरण, एवं परण का प्रकृसि के िार्थ िािा बािा बुििे हैं। वैशाख पसूणिमा को गरासिया िमाज में पीपली पूिम के िाम िे 

जािा जािा ह।ै इि सदि िक्की झील के सकिारे गरासिया जिजासि का सवशाल मेला भरिा ह ैसजिमें गरासिया िंस्कृसि एवं धासमिक आस्र्था जीवंि हो उठिी ह।ै इि मेले में गरासिया 

िमुदाय के लोग मुख्यिा अपिे पूविजों की असस्र्थयों का सविजिि करिे हैं िार्थ ही सिश्चल हास्य, ितृ्य, िंगीि, वाद्ययंत्र, 

 
 

 
गायि एवं भजि आसद का लयबद्ध िंगम देखिे को समलिा ह।ै राजस्र्थाि की एकमात्र पवििीय स्र्थल माउंट आबू सस्र्थि िक्की झील के सकिारे प्रसि वषि पीपली पूिम के सदि आयोसजि 

गरासिया जासि के इि िबिे पसवत्र मेले में स्वयंवर, पसवत्र स्िाि और सपि ृिपिण की परंपरा आसदकाल िे अिवरि जारी हैं। 

 

 

 

 

चित्र - 1. पित ृतिपण के बाद नक्की झील ककनारे मेल ममलाि के मलए एकत्रत्रत गरामिया महिलाओं के 
िाथ 
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अध्ययन का उद्देश्य 
प्रस्िुि शोध पत्र का उद्देश्य राजस्र्थाि के सिरोही सजले के आबू सपंडवाडा क्षेत्र में सिवािरि गरासिया जिजासि के हररद्वार के िाम िे प्रसिद्ध माउंट आबू पविि सस्र्थि िक्की झील के पीपली 

पूिम मेलें एवं उििे िंबंसधि िांस्कृसिक परंपराओ ंिर्था सवशेषिाओ ंऔर इि दौराि होिे वाले अिोखी रस्मों- असस्र्थ िहीं, िाखूि का सविजिि, स्वयंवर, जोसडया ंजुडिा, सपि ृिपिण, 

ितृ्य-गाि आसद परंपरा की अिोखी सवरािि िे पररसचि करवािा। जो आधुसिक िभ्य िमाज में भी देखिे को िहीं समलिी। 

 

शोध पद्धसत 

प्रस्िुि शोध पत्र लेखि हिेु राजस्र्थाि राज्य के सिरोही सजले की आबू िहिील के माउंट पविि पर सस्र्थि िक्की झील पर पीपली पूिम(16 मई 2022 व 5 मई 2023) को आयोसजि 

गरासिया मेले का प्रत्यक्ष सिरीक्षण और इि िमाज के वयोवदृ्ध एवं युवा लोगों िे उिकी िांस्कृसिक परंपरा, रीसि ररवाज, अिुभव एवं स्मसृि(मौसखक इसिहाि) का उपयोग सकया गया ह।ै 

 

नक्की झील 

िक्की झील राजस्र्थाि के सिरोही सजले में अरावली पवििमाला के आबू पविि पर सस्र्थि ह।ै जो सिरोही सजले के दसक्षणी पूवी भाग में 24°31 िे 24°43 उत्तरी अक्षांश और 72°38 

िे 72°53 पूरी देशांिर के मध्य सस्र्थि ह।ै िक्की झील राजस्र्थाि की एकमात्र प्राकृसिक झील मािी जािी ह।ै यह झील 800 मीटर लंबी और 400 मीटर चौडी ह।ै यह झील पूवि में 

बाजार की ओर िे सछछली िर्था पसश्चम में बांध के पाि 6-9 मीटर िक गहरी ह।ै(राजस्र्थाि सजला गजेसटयर सिरोही, 2004) झील के मध्य सस्र्थि चट्टािी टाप ूइिकी शोभा में चार चांद 

लगािे हैं। इिके आिपाि का दृश्य हरे भरे ढ़लािों एवं घासटयों िे बडा ही मिभावि ह ैमािों प्रकृसि िे अपिा िारा खजािा यही लुटा सदया हो।(राजस्र्थाि सडसस्िक गैजेसटयर सिरोही, 

1967) िमुद्र िल िे 1200 िे 1700 मीटर की ऊंचाई पर सस्र्थि आबू पविि को िीर्थिराज के िाम िे भी जािा जािा ह।ै यह पविि सवसभन्ि ऋसष-मुसियों की िपोभूसम रहा ह।ै यहा ंपर 

श्रीराम िे लेकर पांडवों िर्था स्वामी सववेकािंद िक िे इिके रमणीय और शांि विों में िाधिा की र्थी। ऐि ेही िीर्थि का दजाि प्राप्त आबू पविि का मुख्य आकषिण इिकी पौरासणक झील 

िक्की ह ैसजि िे जुडी कई कहासियां जिमािि के सवचारों को दृसष्टगि करिी हैं।  

िक्की झील के सिमािण िे कई पौरासणक कहासियां जुडी हुई ह।ै इिके बारे में एक सकवदंिी ह ैसक इि झील का सिमािण देविाओ ंिे अपिी अंगुसलयों के िाखूिों िे खोदकर सकया र्था इिसलए 

इि झील का िाम िख िे िक्की झील पडा। फगुििि के अिुिार इिके जैिा िंुदर और कोई स्र्थल भारि में मेरी जािकारी में िहीं हैं।(राजपूिािा गजेसटयर, खंड 3 अ, 1909) पौरासणक 

मान्यिा के अिुिार िक्की झील का सिमािण रसिया बालम यािी ऋसष वाल्मीसक िे स्र्थािीय राजा की कंुवारी कन्या िे सववाह करिे की शिि पर अपिे िाखूिों िे एक राि में िूयोदय िे 

पहले खुदाई करके सकया र्था। इन्हें सशव और पावििी का अविार भी मािा जािा ह।ै एक अन्य सकंवदंिी के अिुिार आबू के राजा िे अपिी बेटी के सववाह के सलए यह शिि रखी जो व्यसि 

िूयोदय िे पहले झील को खोदेगा उिके िार्थ वह अपिी पुत्री का सववाह करेगा। राजा की शिि के अिुिार एक स्र्थािीय व्यसि रसिया बालम िे िक्की झील का सिमािण पूणि सकया लेसकि 

लडकी की मां के सवश्वािघाि के कारण इि शिि को पूरा िहीं सकया। सजििे दोिों की पे्रम कहािी अधूरी रही। यह कहािी मारवाड एवं गोडवाड क्षेत्र के लोकगीिों में भी िुििे को समलिी 

ह।ै िक्की झील के सिकट सस्र्थि जैि मंसदर के पीछे कंुवारी कन्या और रसिया बालम का मंसदर बिा हुआ ह ैजो इि कर्था का िाक्षी ह।ै स्र्थािीय गरासिया जिजासि रसिया बालम को अपिे 

िमाज का व्यसि माििी ह।ै दोिों के पे्रम को जीवि में उिारिे हिे ुिक्की झील पर आयोसजि मेले के दौराि गरासिया लडके-लडसकयां पे्रम सववाह करिे हैं। गरासिया जिजासि में 85% 

िे असधक व्यसि पे्रम सववाह ही करिे हैं जो कहीं िा कहीं इि कर्था के ित्यिा को भी दृसष्टगि करिा ह।ै िक्की झील गरासिया जिजासि के सलए सहदंओु ंके हररद्वार और ऋसषकेश के 

िमाि ही िीर्थि स्र्थल ह।ै िक्की झील इि के सलए एक िरह िे गंगा ह।ै 

 

पीपली पूनम का मेला 

गरासिया जिजासि के मेले धमि-अध्यात्म, जीसवका, व्यापार-सवसिमय, िगाई-सववाह िंबंध, िंस्कार एवं पूविजों को याद करिे के कें द्र स्र्थल ह।ै बाकी जासियों की िरह गरासिया जिजासि 

में भी व्यसि की मतृ्यु के पश्चाि की जीवि यात्रा की कल्पिा की गई ह ैइििे गरासिया िमाज में भी अन्य िमाजों की िरह सपि ृिपिण की परंपरा एव ंसवश्वाि देखिे को समलिा ह।ै उिका 

जीवि मतृ्यु के बाद िुखमय हो इिके सलए सिसश्चि िमय एव ंसदि पर िंबंसधि व्यसि का िपिण सिया कमि पसवत्र जलाशयों के िट पर सकया जािा ह।ै सहदं ूधमि िे िंबंसधि असधकांश 

जासियां उत्तराखंड के हररद्वार में सपि ृिपिण करिे जािी हैं वही गरासिया जिजासि अपिी इि परंपरा को अपिे िबिे पावि एव ंपसवत्र स्र्थलों पर िंपासदि करिी ह।ै गरासिया जिजासि भाखर 

क्षेत्र के मूल सिवािी हैं। य ेलोग लोग अपिे पवूिजों की असस्र्थयों का सविजिि करिे माकि ण्डेश्वर, अजारी धाम, ऋसषकेश भद्रकाली आसद स्र्थलों पर जािे हैं जो स्र्थािीय स्िर पर सस्र्थि ह ै

जबसक िक्षम लोग जो खचि वहि कर िकिे हैं िर्था सजिके पाि गासडयां होिी हैं वे माउंट आबू सस्र्थि िक्की झील में सपि ृिपिण हिेु जािे हैं। िक्की झील को गरासिया लोग िबिे पसवत्र 

झील माििे हैं इिी कारण यह लोग पूविजों की असस्र्थयां सविजिि करके सपि ृिपिण हिेु आबू पहुचंिे हैं। आबू सपंडवाडा सवधायक िमाराम गरासिया के अिुिार गरासिया िमाज के लोग 

आसर्थिक सस्र्थसि के कारण हररद्वार िहीं जा पािे इिसलए व ेसपि ृिपिण िंपन्ि करिे हिेु िक्की झील पर आिे हैं सजिकी अपिी पौरासणक मान्यिा भी ह।ै 

पसवत्र एवं पौरासणक आबू पविि सस्र्थि िक्की झील के िट पर वैशाख पूसणिमा को गरासिया िमुदाय का सवशाल मेला लगिा ह।ै वैशाख पूसणिमा अर्थािि बुद्धपूसणिमा को गरासिया िमुदाय में 

पीपली पूिम के िाम िे जािा जािा ह।ै इिमें राजस्र्थाि और गुजराि के गरासिया जिजासि के हजारों लोग शासमल होिे हैं। इि सदि िक्की झील के सकिारे गरासिया िमुदाय का िंघ इकट्ठा 

होिा ह ैसजििे इिकी भाषा में 'हगं' कहिे हैं। इिका यह हगं 5 वषि में बारी बारी िे आबू एवं अंबाजी में एकसत्रि होिा ह।ै हालांसक वििमाि िमय में यह परंपरा लुप्तप्राय हो गई ह।ै इि 

िमुदाय में आबू पविि सस्र्थि िक्की झील को एक पसवत्र स्र्थाि मािा जािा ह ैजहा ंवे अपिे पूविजों की असस्र्थयों का सविजिि कर सपि ृिपिण करिे हैं। 

 

 
चित्र 2.  नक्की झील का पििंगम दृश्य 
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सपि ृिपिण के सलए गरासिया िमुदाय के लोग िमूह में रंग-सबरंगी 

वेशभूषा पहिकर िक्की झील पर पहुचंिे हैं िो यहां की िांस्कृसिक 

घटा ििरंगी हो जािी ह।ै पहले िुदरू क्षेत्रों िे गरासिया स्त्री पुरुष 

मेले में भाग लेिे एवं सपि ृिपिण के सलए सिसश्चि सदि िे पहले ही 

आबू की पहाडी पर चढ़िा शुरू करिे हैं। रास्िे में मसहलाएं गीि 

गािे हुए एवं कहीं-कहीं ितृ्य करिे हुए चलिे हैं रासत्र होिे पर पहाडी 

पर ही रासत्र सवश्राम करके िुबह पुिः चलिा शुरु करिे हैं। रास्िे में 

गरासिया िमूह के िमूह सपिरों एवं देवी देविाओ ंको याद करिे 

हुए, िाचि ेहुए, गीिों िे वािावरण को गुंजायमाि बिािे हुए मेला 

स्र्थल िक्की झील के घाटों के पाि पहुचंिे हैं। वििमाि िमय में 

वाहि व्यवहार के प्रचलि के कारण मिौिी लेिे वाले लोगों को 

छोडकर अन्य लोग मोटरिाइसकलों, जीपों/गासडयों या बिों आसद 

के माध्यम िे मा ंबाबू सस्र्थि बि स्टैंड िक पहुचंिे हैं उिके बाद 

वहां िे पैदल ही चीि की ओर प्रस्र्थाि करिे हैं। झील के सकिारे 

गरासिया लोग परंपरागि रीसि-ररवाजों के िार्थ रासत्र जागरण कर 

अपिे सपिरों की याद में दीपक जलािे हैं। परंपरागि चटकीली 

वेशभूषा एवं परंपरागि परंपराएं एक अदु्भि िंस्कृसि को जीवंि 

करिी हैं। पहले के िमय में गरासिया लोग मेले वाले सदि ही िक्की 

झील पहुचंिे र्थे और सपि ृिपिण परंपरा का सिविहि करिे र्थे जबसक 

सपछले कुछ वषों िे पीपली पूिम िे पहले भी असस्र्थ सविजिि के 

सलए गरासिया िमुदाय के िमूह िक्की झील आिे लगे हैं और 

पीपली पूसणिमा िे पहले ही सदवंगि आत्मा का सपि ृिपिण िंपूणि करिे हैं। अपै्रल-मई 2022 में लगभग पीपली पूिम िे 1 महीिे पहले हर रसववार और िोमवार को गरासिया के सछटपुट 

िमूह िक्की झील पर असस्र्थ सविजिि एव ंश्राद्ध करिे सदखाई सदये। एक िो इिका कारण कोरोिावायरि के कारण ये लोग सपछले दो वषों िे सपि ृिपिण िहीं कर पाये र्थे। हालांसक इििे 

पहले सक वषों में भी यह परंपरा देखिे को समली ह।ै जो 2023 भी जारी रही। क्योंसक पहले पीपली पूिम के सदि ही सपि ृिपिण की रस्म अदा की जािी र्थी। जो िमय‌ के िार्थ िई परम्परा 

की ओर िंकेि करिा ह।ै क्योंसक वििमाि िमय में गरासिया आबादी पहले के मुकाबले बढ़ गई हैं। एक सदि में हजारों की िंख्या में लोगों के जुटि ेिे भारी भीड हो जािी ह ैसजििे इिके 

कुछ िमूह पीपली पूिम िे पूवि भी सपि ृिपिण की रस्म को अदा करिे लगे हैं। 

झुमरा नृत्य- पारंपररक वेशभूषा में िजी-धजी गरासिया मसहलाएं परंपरागि आभूषणों िे िुिसज्जि होकर िक्की झील के सकिारे गोले बिाकर परंपरागि झुमरा िृत्य प्रस्िुि करिी हैं िो 

ऐिा लगिा ह ैजैिे स्वगि िे अप्िराएं मृत्यु लोक में इि अविर पर िहभागी बििे हिेु आई हो। इि ितृ्य में सिफि  मसहलाए ंही भाग लेिी हैं। व ेगोले के बाहर गोले में ितृ्य के िार्थ ठुमका 

लगािे हुए पारंपररक गीिों को गािे हुए चलिी ह।ै इि दौराि गोले बििे-बििे कई गोलों-टोलों में यह ितृ्य सवभासजि हो जािा ह ैजो एक बडा ही मिोहर दृश्य उत्पन्ि करिा ह।ै ढोल, 

र्थाली, मादल, बांिुरी आसद वाद्ययंत्रों की रग रग में उत्तेजिा एव ंजोश उत्पन्ि करिे वाली ध्वसि के िार्थ गरासिया मसहलाए ंिमूह में मुट्ठी बांधकर सवसभन्ि मुद्राओ ंमें अपिे हार्थों को ऊपर 

िीचे घुमािी हुई घंटों िाचिी रहिी ह।ै (भािावि, 1989) 

वालर नृत्य- आबू पविि िक्की झील के सकिारे मेले के दौराि झूमरा ितृ्य के िार्थ-िार्थ पारंपररक रंग-सबरंगे वस्त्र पहिकर वालर ितृ्य भी बडे ही उमंग एवं उत्िाह के िार्थ सकया जािा ह ै

जो हर सकिी के मि को मोह लेिा ह।ै वालर ितृ्य में दासहिा पांव दासहिी और रखिे हुए एव ंबाया पांव दासहिे पांव िे समलाकर कदम दर कदम बढ़िे हुए घंटों ितृ्य सकया जािा ह।ै(भािावि, 

1989) युवा टोसलयााँ बिािे हुए मिमोहक वालर ितृ्य करिे एवं गािे 

हुए खुसशयां मिािे हैं। यह ितृ्य देिी एवं परदेिी पयिटकों के सलए सवशेष 

आकषिण का कें द्र होिा ह।ै हालांसक मेरे क्षेत्र कायि के दौराि इि िरीके के 

ितृ्य एवं गाि देखिे को िहीं समल ेकेवल सपि ृिपिण िे पहले िाचिे गाि े

हुए वाद्य यंत्र बजािे हुए िक्की के सकिारे पहुचंिे हैं। 

सपतृ तपपण- अन्य िमाजों की िरह गरासिया िमाज में भी मृत्य ुके बाद 

जीवि की कल्पिा की गई और उिमें आिे वाली बाधाओ ंके सिवारण 

हिेु सपि ृिपिण िंबंधी सिया कमि सकए जािे हैं। आबू पविि पर िक्की झील 

के सकिारे एवं अन्य जगहों पर िृत्य िर्था अन्य परंपराओ ंके सिविहि के 

बाद गरासिया पुरुष पहले िमय में अपिे िार्थ लाए हुए गेह  ंके दसलये को 

बडे कडावों में डालकर उिमें गुड समलाकर लापिी बिािे हैं। 

ये िमूह में वाद्य यंत्रों के िार्थ िाचिे गािे हुए िक्की झील की पररिमा के 

पाि कािुडा घाट, सशव मंसदर घाट और जेटी िसहि आिपाि के क्षेत्र के 

पाि स्िाि करके पूविजों की असस्र्थयों के िार्थ सपि ृिपिण हिे ुझील में 

उिरिे हैं। िक्की झील के घाट वाद्य यंत्रों की गूंज के िार्थ अपिे पररजिों 

को खो चकेु लोगों की करुण रुदि एवं सििसकयों की आवाज िे सदिभर 

वािावरण को शोकमय बिा देिे हैं। वही पररवार के लोग एक दूिरे को 

िांत्विा देिे हुए ढांढ़ि बंधािे हैं। 

असस्ि नहीं, नाखून का सविर्पन- गरासिया िमाज के लोग पूविजों के 

िपिण के सलए िमेटी हुई िफेद धोिी पर कटोरी, िाररयल, अगरबत्ती, 

पत्तल के दोिे, प्रिाद, सिंदूर, और एक छोटी हांडी लेकर िक्की झील के 

घाट पर पहुचंिे हैं। हांडी के अंदर गुलाबी कपडे में लपेट कर सदवंगि पररजि के दोिों हार्थों के अंगूठे के िाखूि लािे हैं कुछ िंपन्ि लोग िाखूिों को चांदी िे मंडवा कर भी लािे हैं। इि 

अंगूठों के िाखूि को सदवंगि पररजिों की आसखरी सिशािी मािा जािा ह।ै सपि ृिपिण में सदवंगि पररजिों के असस्र्थ की जगह िाखूिों का सविजिि करिे हैं सजिके पाि सदवंगि पररजिों के 

िाखूि िहीं होिे व ेचांदी के िाखूि बिाकर उिका सविजिि करिे हैं। इिमें भी िक्की झील की खुदाई िाखूिों िे होिे की कर्था जुडी हुई ह।ै गरासियों का ब्राह्मण या पंसडि सवसध सवधाि के 

िार्थ सपि ृिपिण की रस्म अदा करवािे हैं। सवसध-सवधाि में िबिे पहले िाररयल िे हवि के बाद अगरबत्ती, धूप दीप जलाकर बंूदी की प्रिादी का भोग लगाया जािा ह।ै सदवंगि पररवार 

चित्र 3. पित ृतिपण की रस्म के बाद ततलक लगाते हुए 

चित्र 4. स्नान करके पित ृतिपण के मलए जाते िुए गरामिया 
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का पुरुष स्िाि करके िफेद धोिी पहिकर सपिृ िपिण की रस्म पूणि करिे हार्थ में िफेद सपराई के ऊपर िाररयल रखकर प्रिादी के िार्थ पािी में प्रवेश करके असस्र्थ सविजिि करके हार्थ 

जोडिे हैं सफर डुबकी लगाकर सपि ृिपिण की परंपरा को पूणि करिे हुए सदवंगि आत्मा की मुसि की कामिा करिे हैं। सपि ृिपिण इि परंपरा को गरासिया लोग अपिी बोली में 'फूल घोलिा' 

कहिे हैं जबसक िाखूिों के अवशेषों को 'फूल' के िाम िे जाििे हैं। स्र्थािीय सवधायक िमारामजी गरासिया के अिुिार इि बार सपि ृिपिण की रस्म वैशाख एकम िे ही शुरू हो गई र्थी। 

जो वैिाख पूसणिमा को जाकर िमाप्त हुई। 

सदवंगि व्यसि के पररवार के िभी िदस्य अपिे पहिे हुए कपडों को िक्की झील के घाट के िट पर पोटली बिाकर रखिे हैं। िक्की झील के घाट के सकिारे पािी में डुबकी लगाकर िए 

कपडे पहििे हैं और पुरािे कपडों को वही घाट के सकिारे छोड देिे हैं। सफर सपि ृिपिण की रस्म अदा करिे व्यसि को उिकी बहि िई धोिी पहिािी ह ैलेसकि वििमाि िमय में धोिी की 

जगह िार्थ लाए ंिामान्य वस्त्र पहििे हैं। शोक िंिपृ्त व्यसि को पररवार के लोग माला पहिाि ेहुए सिलक लगाकर उिका असभवादि करिे हैं। सिलक िीध ेहार्थ की मध्यमा उंगली िे सकया 

जािा ह।ै वहीं कुछ-कुछ गरासिया िमूह के लोग सिलक मध्यमा उंगली के पाि वाली उंगली िे करिे हैं। बहि सपि ृिपिण करिे वाले भाई को माला पहिािे के बाद ‘राम भाई राम' और 

भाई बहि को ‘राम बाई राम' कहकर एक दिूरे का िमस्कार करिे हैं। इिके िार्थ ही सपि ृिपिण की िभी रस्में िंपूणि होिी ह।ै सफर िभी लोग समलकर अपिे परंपरागि वाद्य यंत्रों की मधुर 

ध्वसि के िार्थ िाचिे-गाि ेहैं। क्योंसक सपि ृिपिण की िंपूणि रस्म के बाद रोिा गरासिया िमुदाय में अशुभ मािा जािा ह।ै करीबी आगंिुक और ग्रामवािी असस्र्थ सविजिि में शरीक सदवंगिों 

के पररजिों को परंपरािुिार प्रचसलि िेग अदा करिे हैं और प्रिादी का सविरण करके वाद्य यंत्र बजािे िाचिे गािे हुए वापि अपिे-अपिे गावं को रवािा हो जािे हैं। 

आमोद प्रमोद- आबू पविि सस्र्थि िक्की झील के सकिारे प्रसिवषि लगिे वाला गरासिया जिजासि का पीपली पूिम का मेला इिके सलए एक मिोरंजि का कें द्र भी बििा जा रहा ह।ै कई 

गरासिया लोग िाल में एक बार ही यहां पीपली पूिम के मेले में आिे हैं सजििे वह यहां पर िक्की झील में बोसटंग का आिंद लेिे हैं, सवसभन्ि प्रकार के झूले झूलिा, गोदिा गुदवािा, 

अंग्रेजी में टेटू बिवािा, जाद ूका खेल, मौि का कुआं, फोटोग्राफी आसद का आिंद लेिे हैं।  इि मेले के दौराि गरासिया लोग अपिी जरूरि की सवसभन्ि वस्िुओ ंकी खरीदारी मेले के 

दौराि करिे हैं। अब िो इिके मेले में अन्य िमाजों के लोग भी शासमल होिे लगे हैं। 

पांच परमेश्वर- िक्की झील के सकिारे पीपली पूिम के सदि 

आयोसजि गरासिया िमुदाय के मेले में पूरे भाकर पट्टे के िभी 

गांव की एक जििांसत्रक महापंचायि बैठिी ह।ै िक्की झील 

के आिपाि सवसभन्ि उद्यािों में गरासिया िमुदाय के पंच 

पटेलों की महापंचायि बैठिी ह।ै िभी पटेल एक जाजम पर 

बैठिे हैं सजिे धमिराज का सिंहािि माििे हैं। जाजम पर बैठिे 

िे पहले पंच-पटेल शपर्थ लेि ेहैं सक यसद व ेझूठा या गलि 

न्याय करें िो हमें जाजम पहुचंे। इि बारे में गरासिया लोगों 

का सवश्वाि ह ैसक पटेलों के सदमाग में धमिराज का प्रभाव एवं 

बुसद्ध प्रवेश करके उन्हें िही मागिदशिि एवं पे्ररणा देिी हैं। 

सववादों की िुिवाई में प्रत्येक गवाह गवाह अपिा बयाि देिे 

िे पहले धमि आसद की शपर्थ लेिा ह।ै इि सववादों के सिपटािे 

की प्रसिया में यसद कोई व्यसि अपिा िकि  िही िरीके िे 

िहीं दे िकिा िो वह सकिी अन्य व्यसि को अपिा वकील 

सियुि कर िकिा ह ैसजििे गरासिया भाषा में 'पेचासडसगया' 

कहा जािा ह।ै पंचायि के अपिे सियम होि ेहैं सजिका पालि 

करिा िभी के सलए आवश्यक होिा ह।ै इि महापंचायि में 

वषि भर में हुए िामासजक सववादों, सवसभन्ि पररवारों के 

आपिी सववादों का सिपटारा सकया जािा ह।ै पुरािे झगडों एवं 

सववासदि ररश्िों का हल सिकाल कर िए ररश्िे बिाएं जािे 

हैं। पंचायि की िमासप्त पर घोषणा की जािी ह ैसक ‘अवगि 

खूटेगी, कोई झगडा फिाद िहीं करेंगे।’ यािी आज सववाद या झगडा खत्म हो गया आगे िे इि पर कोई वाद सववाद िहीं करेगा। दोिों पक्ष भी शपर्थ लेिे हैं सक ‘कहा को पटेल र्थूराज में 

घलाव दीजो’ इिका अर्थि ह ैसक अगर हमिे सफर िे सववाद सकया िो िरकार के हार्थों में िौंप देिा।(शेखावि, 2009) पचंों को परमेश्वर िमाि मािा जािा ह ैऔर उिके सिणिय िवि 

गरासिया िमुदाय को मान्य होिे हैं। लेसकि वििमाि िमय में कुछ मामल ेऐि ेभी देखे गए हैं जब पंचों के सिणिय के सखलाफ पुसलि र्थािे में केि दजि सकए गए। इि दौराि कोई भी व्यसि 

शराब पीकर एव ंशस्त्र िार्थ में लेकर पंचायि में िहीं बैठ िकिा। इिका उल्लंघि करिे पर पंचायि िंबंसधि व्यसि को जाजम िे सिष्कासिि करके जुमाििा भी लगा िकिी ह।ै हालांसक इि 

िरह की परंपरा मेरे दोिों वषि पीपली पूिम मेले के पयिवेक्षण के दौराि देखिे को िहीं समली। पूछिाछ करिे पर गरासिया िमाज बंधुओ ंिे बिाया सक यह परंपरा पहले के िमय में र्थी जो 

वििमाि में लुप्त हो गई ह।ै 

स्वयांवर- वैशाख महीिे की पीपली पूिम को िक्की झील के मेले में गरासिया िमाज की स्वयंवर की एक अिूठी परंपरा देखिे को समलिी ह।ै यहां पर युवा लडके-लडसकयों की पिंद के 

अिुिार िगाई िंबंध सिसशं्चि सकए जािे ह ैिर्था सववाह भी रचाएं जािे हैं। िक्की झील गरासिया लोगों के सलए अिोखे पे्रम की सिशािी ह।ै इि मेले में िक्की झील िे जुडी रसिया बालम 

एवं कंुवारी कन्या की स्वयंवर परंपरा को सिभािे हुए युवा गरासिया लडके-लडसकया ंभी अपिे जीवििार्थी का चिुाव एक दिूरे की पिंद िे करिे हैं। इिमें गरासिया िवयुवसियां अपिी 

पिंद के लडके के िार्थ सववाह करिी ह।ै इि स्वयंवर की खाि बाि यह ह ैसक गरासिया लडकी अपिी पिंद के सकिी लडके को अपिा पसि चिुिे िे पहले अपिे सपिा को माला पहिाकर 

उििे अिुमसि लेिी ह।ै इिमें लडकी का सपिा अपिे चिु ेहुए पांच-िाि लडकों को लडकी की पिंद के सलए लेकर आिा ह।ै लडकी अपिे सपिा द्वारा चिु कर लाए लडकों में िे अपिी 

पिंद के लडके को अपिे पसि के रुप में चिुिी हैं। यसद लडकी को उिके सपिा द्वारा चिुकर लाए गए लडकों में िे कोई पिंद िहीं होिा ह ैिो वह अपिी पिंद की सकिी अन्य लडके के 

िार्थ मेले िे भाग जािी हैं। लडके के पररजि इिकी िूचिा लडकी के पररवार वालों सजििा जल्दी हो देिे हैं। इिके बाद गांव में पटेल की अध्यक्षिा में पंचायि बुलाई जािी ह।ै सजिमें 

लडके के घर वालों िे जुमाििा विूला जािा ह ैसजिे गरासिया िमाज में ‘दापा' के िाम िे जािा जािा ह ैइिके बाद दोिों के ररश्िे को िामासजक रूप िे मान्यिा दे दी जािी ह।ै वििमाि 

िमय में सपिा की पिंद के लडकों में िे पसि के चिुाव की स्वयंवर परंपरा लगभग िगण्य हो गई ह ैसजिकी मुख्य वजह लडाई झगडे होिा। िापिंद सकए गए लडके उिके पररवार के िार्थ 

लडाई झगडा करिे हैं िार्थ ही वििमाि िमय में लडसकयों में भी असधक जागरूकिा देखिे को समलिी ह ैवह अपिे जीवििार्थी का चिुाव अपिी पिंद िे ही करिा चाहिी ह ैि की सपिा 

चित्र 6. पित्र तिपण के बाद नािते िुए गरामिया 

चित्र 5. फूल घोलने की रस्म के बाद शोक िंतपृ्त को माला ििनात े
िुए 
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की पिंद िे। अभी ऐि ेकई मामल ेदेखिे को समले हैं सजिमें लडकी को भगािे पर लडाई-झगडा भी हो जािा ह ैजो खूिी िंघषि िक बढ़ जािा ह ैिार्थ ही ऐि ेमामल ेपुसलि में भी दजि 

सकए जािे लगे हैं। 

र्ोस़ियाां र्ो़िने वाला मेला- वैिे िो गरासिया िमुदाय का हर मेला व त्योहार जोसडयां बिािे वाला होिा ह ैअर्थािि इिमें गरासिया लडके-लडसकयां एक दिूरे िे पररसचि होिे हैं िर्था 

िार्थ जीवि जीिे की शिों एवं किमों को सिसश्चि करके अपिे 

जीवििार्थी का चिुाव करिे हैं। एक दिूरे की पाररवाररक सस्र्थसि की 

जािकारी होिे िर्था एक दिूरे को पिंद आिे पर दोिों युवा मेले िे 

घर िा जा कर भाग जािे हैं। लडके की बहि या घर के पाि के 

जंगल में छुप कर, आजकल फोि के माध्यम िे लडका अपिी बसहि 

या अन्य िंबंधी मसहला को लडकी लािे की जािकारी देिा ह।ै सफर 

लडके की बहि अपिी िहसेलयों के िार्थ िई भाभी को लेि ेबिाई 

स्र्थाि पर जािी ह ैजहां पर ििंद और भाभी के बीच में काफी माि 

मिोव्वल और िा िूकर होिी ह ैइिके बाद लडकी उिके िार्थ लडके 

के घर आ जािी ह ैइिके कुछ िमय बाद लडका भी जो उि िमय 

लडकी िे कुछ दूर चला जािा ह ैबुलािे पर घर वापि आ जािा ह।ै 

इिके बाद लडके वाले लडकी के पररजिों को उिके लािे की िूचिा 

देिे हैं सजि पर गांव या  फली में पटेल की अध्यक्षिा में पंचायि 

बैठिी ह ैसजिमें ‘दापा’ रासश सिसश्चि की जािी ह।ै दापा रासश चकुािे 

के बाद दोिों के िंबंधों को िामासजक मान्यिा प्रधाि की कर दी 

जािी ह ैइिके िार्थ ही इिका सववाह िंपन्ि हो जािा ह।ै यह जोडा 

सबिा सवसध सवधाि या औपचाररक सववाह के वििमाि िमय की 

सलव-इि-ररलेशिसशप की िरह िार्थ रहिे हैं और बच्चों की उत्पसत्त 

करके पररवार को आगे बढ़ािे हैं। इि कारण गरासिया लोगों को 

‘कंुवारे देश के सिवािी' भी मािा जािा ह।ै ऐिा ही एक वाक्य मेरे 

क्षेत्र कायि के दौराि सिरोही सजले के सपंडवाडा िहिील के मौरि गांव 

में देखिे को समला सजिमें एक लडका लडकी को भगा कर ले आया 

र्था और उिके बाद पंचायि जुट रही र्थी। जहां मुझे इिके िामासजक 

रीसि-ररवाजों को िमझिे में िहायिा समली। पहले के िमय में 

लडका-लडकी मेल ेिे भागिे के बाद जंगलों में छुप कर एक दिूरे के िार्थ रहिे र्थे और बच्चे होिे के बाद ही घर वालों के िामिे आिे र्थे। जबसक वििमाि िमय में ऐिा देखिे को िहीं 

समलिा ह।ै जो िमय और िंचार के िाधिों के प्रचलि के प्रभाव को इसंगि करिा ह।ै सवसधवि् सववाह इिके बच्चे या कभी-कभी िो पोिे अपिे मािा-सपिा या दादा-दादी का सववाह करिे 

हैं। मेरे क्षेत्र कायि के दौराि ऐिा ही एक मामला देखिे को समला सजिमें 8 बेटे बेसटया ंऔर 21 पोिे पोसियो िे अपिे 82 वषि के सपिा एवं दादा की शादी करवाई र्थी। हालांसक यह प्रर्था 

सहदं ूधमि के प्रभाव के कारण राजस्र्थाि और गुजराि बॉडिर एररया के दोिों और के 

इलाकों में ही देखिे को समलिी ह।ै बाकी क्षेत्र के गरासिया सजंदगी भर सलव इि 

ररलेशिसशप में ही रहिे हैं और औपचाररक रूप िे सववाह िहीं करिे हैं। इि मामल े

में गरासिया िमाज आधुसिक िमाजों िे काफी आगे हैं क्योंसक इि िमाज में 

लडके-लडसकयों को जीवि में पे्रम की पररभाषा िमझिे, पे्रम का िाक्षात्कार करिे 

िर्था अपिे पे्रमाचार के िपिों को िाकार करिे का पूरा अविर उन्हें प्रदाि सकया 

जािा ह।ै व ेसववाह िे पहले भी स्विंत्र होिे हैं और सववाह के बाद भी स्विंत्र रहिे 

हैं।  

 

सनष्कर्प 
अरावली पवििमाला के भाखर क्षेत्र की सिवािी गरासिया जिजासि िे मेलों के 

माध्यम िे अपिी िांस्कृसिक परंपरा को जीवंि बिाए रखा ह।ै िमय के िार्थ इिकी 

िंस्कृसि भी आधुसिकिा िे प्रभासवि हुई ह ैसफर भी गरासिया लोगों िे अपिी अिूठी 

िांस्कृसिक पहचाि को अन्य जिजासियों िे अलग रूप में  िंजोए रखा ह।ै आबू 

पविि सस्र्थि िक्की झील के सकिारे पीपली पूिम को आयोसजि मेला गरासिया 

जिजासि की िंस्कृसि परंपरा, जन्म, मरण एवं परण का अिोखा िंयोजि देखिे को 

समलिा ह।ै जो इिके उल्लाि और उमंगमय जीवि का प्रिीक ह।ै अरावली के 

पहाडी क्षेत्र में कसठि भौगोसलक पररसस्र्थसियों में रहिे हुए, दयिीय आसर्थिक सस्र्थसि 

एवं सवकाि के अविरों िे वंसचि रह कर भी गरासिया िमुदाय िाविजसिक जीवि 

में िामूसहक उल्लाि की असभव्यसि के अविर को िंजोए हुए हैं। िक्की झील 

मेला वििमाि िमय में बहुजािीय एवं िवििामुदासयक स्वरूप में ढलिा जा रहा ह।ै 

पररवििि- िमय और सशक्षा के िार्थ गरासिया िमाज में िामासजक पररवििि की 

लहर बडी िेजी िे आगे बढ़िी सदखाई दे रही है अब पुरािी परंपराओ ंमें बदलाव 

देखिे को समल रहा ह।ै  

1. पीपली पूिम के िार्थ अब िंपूणि वैशाख महीिे को सपि ृिपिण के सलए उपयुि 

मािा जािे लगा। 

2. दहजे जैिी कुप्रर्था गरासिया िमाज में िहीं देखिे को समलिी। इि कारण लडकी इि िमाज के सलए बोझ िहीं ह।ै 

3. अब सकिी प्रकार की असप्रय घटिा होिे पर पटेल की जगह पुसलि िे िंपकि  सकया जािा ह।ै 

चित्र 7. ितत के िुनाि िे ििले पिता की अनुमतत लेते िुए 
लड़की 

चित्र 8. मेले ि ेजीिनिाथी का िुनाि करने के बाद शतों 
एिं भागने की योजना बनाती युिा जोड़ी 
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4. अब सवसभन्ि मेलों के अलावा अन्य प्रिंगों पर भी जीवि िार्थी का चिुाव सकया जािा ह ैलेसकि शादी िे पहले िार्थ रहिे की परंपरा अब धीरे-धीरे िमाप्त हो रही ह।ै 

5. अन्य िमाजों की िरह गरासिया िमाज में भी अब सवसध सवधाि िे बाराि आसद ले जाकर पररणय िंस्कार िंपन्ि सकए जािे लगे हैं। 

6. मेले के दौराि पुरािी रंसजश को लेकर खूिी िंघषि, लडाई झगडे एवं छेडछाड आसद भी यहा ंदेखिे को समलिे हैं। सजििे िौबि पुसलि केि िक चली जािी ह।ै 

7. अब गरासिया िमाज में भी अन्य िमाजों की िरह पहले िगाई और उिके बाद बाराि ले जािा, चंवरी एवं फेरा लगािा आसद ररवाज प्रचसलि होिे लगे हैं। 

पीपली पूिम के इि  मेले िे गरासिया जिजासि में िंस्कृसि परंपराओ ंके िंरक्षण के िार्थ उत्िाह एवं उमंग को िमासहि करिे हुए इिके जीवि में िई ऊजाि का िंचार करिे में महत्वपूणि 

भूसमका अदा की ह।ै वििमाि िमय की िबिे महिी आवश्यकिा ह ैइि मेले के मौसलक स्वरूप को बिाए रखिे की सजििे गरासिया लोग अपिी माटी और िांस्कृसिक परंपराओ ंिे हमेशा 

जुडे रह िके। 
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