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ગજુિાતી નાિી લેખક દ્વાિા લખાયેલી આત્મકથાઓમાાં રિમાાંશી શેલતની 'મકુ્તતવતૃાાંત' પછી િષાચ અડાલજાની 
ઈ.સ.2022માાં 'પગલુાં માાંડુાં હુાં અિકાશમાાં' ઉલ્લેખનીય આત્મકથા છે. આ આત્મકથા વનવમત્તે લેખખકાનુાં અંતિાંગ જીિન 

અને સારિત્ય સર્જન યાત્રાનો સપેુિે પરિર્ય થાય છે.િળી આ સખર્ત્ર આત્મકથા છે. 

'પગલુાં માાંડુાં હુાં અિકાશમાાં 
જોઉં નીર્ ેિરિિિનો િાથ' 

 કવિ મકિાંદ દિ ેની કાવ્ય પાંક્તતનો અન ે 'સાંસાિે મજુ મગુ્ધ ભ્રમણ' કવિ િાજેન્દ્ર શાિની કાવ્યપાંક્તતનો ઉપયોગ કિી 
લેખખકા પોતાની આત્મકથાનુાં શીષચક િાખે છે જે અન્દ્ય સર્જકો કિતા નોખા તિીકે આિ ેછે. લેખખકા 83િષચની િયે એટલ ેકે 

જીિનના ઉત્તિાધચમાાં આ આત્મકથા લખી  છે. તેમન ે અિકાશ તિફ પગલુાં માાંડતા પિલેા આ સાંસાિનુાં, પોતાના 
સ્િજનોની સ્મવૃતનુાં મગુ્ધ ભ્રમણ કિવુાં છે. લખેખકાને આ આત્મકથા દ્વાિા કોઈ દુુઃખના િોદણા િડિા નથી તેમન ેતો માત્ર ને 

માત્ર પોતાના સ્િજનો જે ભિસાગિને પેલે પાિ પિોંર્ી ગયા છે તેમની સ્મવૃતને િાગોળીને 'સ્િ'નુાં આલેખન કિવુાં છે. 

          િષાચ અડાલજાનો જન્દ્મ 10-એવિલ-1940ના િોજ મુાંબઈમાાં,તેમના વપતા ગજુિાતી સારિત્યમાાં 'સાગિખેડુ' નામ ે

ખ્યાતનામ સારિત્યકાિ ગણુિાંતિાય આર્ાયચ,તેમના માતા સામાન્દ્ય ગરૃિણી પણ પરિિાિ માટે ઢાલ સમાન ,તેમના 
ત્રણ ભાઈ-બિને પૈકી મોટાભાઈ વશશીિભાઈ, ખબિંદુ બિને,ઈલા બિને.ઇલાબિને ગજુિાતી સારિત્યના ખ્યાતનામ 

લેખખકા,તેઓ જ્ઞાવતએ િડનગિા નાગિ બ્રાહ્મણ,તેમના દાદા અંગે્રજોના સમયના પોલીસ સવુિટેન્દ્ડન્દ્ટ. તેમના વપતા 
ગણુિાંતિાય ત્રીશીના ગાળામાાં નાગિ બ્રાહ્મણ જ્ઞાવતની બિાિ બ્રાહ્મણ જ્ઞાવતમાાં જ લગ્ન કિે છે તે પણ પાછાં િજીસ્ટડચ. 
આથી તેમન ેનાત બિાિ કાઢી મકૂિામાાં આિે છે. તેથી ગણુિાંતિાય પોતાનુાં િતન જામનગિ છોડી મુાંબઈ આિ ે

છે.મુાંબઈ વિભાજનના સમયે હુલ્લડો ફાટી નીકળતા તેઓ જામનગિ િસિાટ કિે છે.જામનગિમાાં વપતાની તખબયત 

લથડતાાં તેઓ િાજકોટ અન ેપછી પનુ: મુાંબઈ િસિાટ કિે છે.  

             લેખખકા ત્રણે ભાઈ બિનેો પૈકી ભણિામાાં નબળા પિાંત ુનાટય િવવૃત્તમાાં સબળા. તેમણે નાની િયથી જ નાટકમાાં 
મખુ્ય પાત્રોના િોલ ભજવ્યા છે. કોલેજકાળ દિવમયાન તે 'કાકાની શશી', 'ઝિે તો પીધા છે જાણી જાણી', 'ઢીંગલીઘિ' 

જેિા ઉત્તમ નાટકમાાં મખુ્ય ભવૂમકા વનભાિતા િોય છે અન ેક્યાિેય િેક્ષકગણમાાં દશચક, ક.મા.મનુશી, લીલાિતી મનુશી 
બેઠા િોય અન ેનાટકના અંત ેતેમની શાબાશી મળતી િોય, તો બીજી બાજુ ઘિેથી પણ આિી િવવૃત્તમાાં જોડાઈ િિિેાનુાં 
િોત્સાિન િાપ્ત થતુાં િોય, તમેને માતા તિફથી એવુાં ક્યાિેય સાાંભળિા ન મળતુાં કે, 

                 'િસોઈ કિતા નિીં આિડ ેતો સાસિે જઈને શુાં કિશો?'1 

ઉપિથી તેમના વપતા કિતેા કે, 'નિીં આિડ ેતો કાંઈ નિીં! ઈટ ઈઝ ધૅિ િોબ્લેમ, નૉટ અિસચ'2  

 
1 લે. અડલજા,િષાચ,પ.ુ‘પગલ ું મ ુંડ ું હ ું અવક શમ ું’,પ.ૃ૧૧૩ 

2 એજન 

http://vidyajournal.org/
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             અિીં આપણ ેજોઈ શકીએ કે માતા-વપતાના વિર્ાિો સાંતાનને પોતાના ગમતા વિષયમાાં િસ લેિાનુાં સરૂ્િે છે. 

તેમના વપતા કિતેા કે િધાિે તો નિીં તમાિી પાસ ેએક રડગ્રી તો િોિી જ જોઈએ. આથી લેખખકા એમ.એ. સધુી અભ્યાસ 

કિે છે. પછી િેરડયો એનાઉન્દ્સિ તિીકે નોકિી કિે છે. તેમની પસાંદના યિુાન મિને્દ્ર સાથ ેતેમના લગ્ન ઈ.સ.1965માાં 
થાય છે.મિને્દ્રના માતાન ેઆ લગ્ન માંજૂિ ન િતા. તેથી તેઓ તેમનુાં પોતાનુાં અલગ ઘિ િસાિ ે છે. ઘિ િસાિિામાાં 
તેમન ેઘણી મ ૂાંઝિણો થાય છે. પિાંત ુપરિક્સ્થવતમાાંથી કાંઈક નવ ુશીખી તે ધીિે ધીિે બધુાં જ શીખી જાય છે. વપતાના 
અિસાન પછી લેખન કાયચ શરૂ કિે છે. સૌિથમ કટાિ લેખન અન ેત્રણ ર્ાિ િાતાચઓ લખે છે. પવતના િોત્સાિનથી 
નિલકથા લખતા થાય છે. તેઓ મિદાંશ ે પોતાની કૃવતઓનુાં કથાિસ્ત ુ પોતે જોયેલી,જાણેલી,માણેલી,જીિેલી 
જજિંદગીમાાંથી પસાંદ કિે છે. સારિત્ય સર્જન માટે તેઓ ગામડાઓમાાં, આરદિાસીઓના ઘિે, જેલમાાં િગેિે જગ્યાઓએ 

િિાસ કિે છે. તે માટે તેમના પવતની ક્યાિેય િોકટોક નિીં. ઉપિથી તેમની બાંન ેદીકિીઓની સાંભાળ પણ તેમના પવત 

િાખે છે તેમના પવત આઈ.સી.યમુાાં િતા. ત્યાિે લેખખકાન ેકિ ેછે,  

                                  'માિે તને મકુ્તત આપિી  છે' 3 

આ લેખખકાને મન રકિંમતી ભેટ િતી. પવતના અિસાન પછી લેખખકા ઘિમાાં એકલતા અનભુિે છે. પિાંત ુતે પોતાની જાત 

માટે વનણચય કિે છે કે,  

                'હુાં એકલી નથી, હુાં માિી સાથ ેછાં. િિે હુાં માિા માટે જીિીશ.' 4 

         લખેખકા પવતના મતૃ્યનેુ સિીન ેપણ પોતાની જાતને સાંભાળી લે છે.લેખખકાએ ઘણી જગ્યાઓએ િિાસ કયાચ છે. 

ઉપિાાંત તેમના દ્વાિા લખાયલેી 'પાાંર્ ને એક પાાંર્', 'વતવમિના પડછાયા', 'માિે પણ એક ઘિ િોય', 'િેત પાંખી', 'આતશ' 

'ક્રોસ િોડ' જેિી નિલકથાઓને અનેક પિુસ્કાિથી નિાજિામાાં આિી છે. લેખખકા સારિત્ય અકાદમી રદલ્િી, ગજુિાતી 
સારિત્ય પરિષદના િમખુ પદે િિીન ેપણ સારિત્યની વિપલુ માત્રામાાં સિેા કિે છે. લખેખકા આજ રદન સધુી ઉત્તમ 

સારિત્યનુાં સર્જન કિતા િહ્યા છે.  

            આ આત્મકથામાાંથી પસાિ થતાાં એટલુાં તો અિશ્ય કિી શકાય કે અિીં લખેખકા ને પોતાના પારિિારિક સાંબાંધો એ 

ખીલિા દીધા છે અન ેજરૂિ િોય ત્યાાં ખાતિનુાં પણ વસિંર્ન કયુું છે. કોઈપણ વ્યક્તતના ઘડતિ પાછળ તેના માતા-વપતાનો 
તો ફાળો િોય જ છે પિાંત ુલખેખકાના જીિનમાાં માતા-વપતા ઉપિાાંત, પવત, ભાઈ-બિને, ગજુિાતી સારિત્યના મોટા 
ગજાના સર્જકો જેિા કે ક.મ.મનુશી,દશચક,ર્ાં.ર્ી.મિતેા,િમેશ પાિેખનો ઉપિાાંત મુાંબઈ જેિા શિિેનો, સારિજત્યક 

સાંસ્થાઓનો, વમત્રોનો ફાળો પણ અમલૂ્ય િહ્યો છે. લેખખકાએ પોતાના સ્િજનોની સ્મવૃતને િાગોળીન ે 'સ્િ'ને આલેખિાના 
િયત્નો સપેુિે કયાચ છે. પિાંત ુમને અિીંયા ક્યાાંક સર્જકનુાં આંતિ વ્યક્તતત્િ દબાઈ જતુાં જોિા મળે છે. આત્મકથામાાં જે 'હુાં'નુાં 
વનરૂપણ િોય તે કાંઈક ઓછાં આલેખાયેલુાં જોિા મળે છે. આ ઉપિાાંત શરૂઆતથી િાાંર્તા આત્મકથામાાં સળાંગ સતૂ્રતા 
જળિાતી નથી.તેમ છતાાં આ આત્મકથામાાં લખેખકાએ પોતાના જીિનના વિવિધ પાસાઓન ેભાિક સમક્ષ મકૂી આપ્યા 
છે. આ આત્મકથા સ્ત્રીન ેસ્ત્રી તિીકે ખીલિા દેિી જોઈએ. જેથી સમાજમાાં તે પોતાની આ આગિી િવતભા ઊભી કિી શકે 

એિી િેિણા સમાજને આપ ેછે  

 

સુંદર્ભ ગ્રુંથ  

1. અડાલજ,િષાચ:'પગલુાં માાંડુાં હુાં અિકાશમાાં',આિ.આિ.શેઠ,અમદાિાદ,િ.આ.૨૦૨૨  

 

  

 
3 એજન,પ.ૃ૨૭૯ 

4 એજન 

http://vidyajournal.org/

