
 
 
 

Peer-Reviewed, Multidisciplinary & Multilingual Journal 

ISSN: 2321-1520 E-ISSN: 2583-3537 

Volume 2 Issue 2  

July-December 2023 
Page  1 

h
tt

p
:/

/v
id

y
aj

o
u
rn

al
.o

rg
 

 

।। उपनिषत्स ुविश्िप्रार्थिााः ।। 
 

प्रो. डॉ. मयुरीबेि भाटिया 
 

भाषासाहित्यभवन, 

गुजरात ववश्वववद्यालय । 
 

अधुना वयं पश्यन्तः स्मः यदद्य अनेकववधानन नूतनानन पूववमननुममतानन तादृशानन भौनतकानन यन्राणि उपकरिानन च 

संशोधधतानन । अतः संपूिवववश्वः प्रगतेः पधि धावतीनत प्रनतभानत । तिावप वय ंप्रनतहदनं समाचारपरे पठामः कुरधचद् ित्या 
जाता कुरधचद् अकस्माद् जात ंकुरधचद् मिाकलिः जातः एवं हिसंायाः अवप प्रमािं तेनैव वेगेन वधवमानं दृश्यते । समाजे 
शान्न्तस्िापनािव तस्य अवरोधनम ् आवश्यकम ् । तदि ं मानवता नैनतकता शान्तता मूल्यमशक्षा च आवश्यकी । 
एवमेतत्पररवतवनं शीघं्र कतु ंनैव शक्यते अवप तु शनैः शनैः लघुलघुप्रयासैः अल्पारंभेि तच्छक्यम ्। तरावप यहद वयमस्माकं 

स्तरे ककंधचत ्कतुवममच्छामः तहिव ववश्वप्रािवना प्रिमसोपानरूपेि ग्रिीतंु शक्यत े। 
 

प्रकषेि अर्थयवत ेयाच्यत ेअनया सा प्रािवना । अस्माकं परम्परया वय ंकस्यावप कायवक्रमस्य प्रारम्भः प्रािवनया एव कूमवः । 
प्रािवना गेया भवनत यतो हि मनः प्रफुन्ल्लतं भवनत एव ंतस्याः भावाः अवप तादृशाः यैः धचत ंववशुद्धं भवनत । ककन्तु अद्य 

सा परम्परा लुप्ता जायमाना प्रतीयते । तस्य कारिं कदाधचद् प्रािवनायां ववद्यमानं धमवसापेक्षत्वं भववतुमिवनत । एवं ननणिले 
ववश्वन्स्मन ्शान्न्तं स्िापनाि ंधमवननरपेक्षा प्रािवना आवश्यकी । अत एव ववश्वप्रािवना | ववश्वस्य प्रािवना ववश्वप्रािवना । 
तादृश्याः ववश्वप्रािवनायाः अभावो नान्स्त ताः उपननषत्स ुसन्त्येव । तास ुएव कान्श्चद् प्रािनाः उदािरिरूपेि प्रस्तोतुमिं 

भवतां पुरतः उपन्स्ितः । तर प्रप्रिममीशोपननषदः प्रिमो मन्रो यिा- 

 

ईशािास्यममदं सिथ यत्त्ित्चिद् जगत्यां जगत ्। 
 तेि त्यक्तेि भुचजीर्ा मा गधृाः िस्यत्स्िद्धिम ्॥1 

 

अिावत ्ववश्वन्स्मन ्सववमवप ईश्वरेि व्याप्तमन्स्त । अर "ईश ऐश्वये” धातोरस्माद् व्युत्पन्नः शब्दो न तु देवववशेषवाचकः 
अवप तु शन्क्तववशेषः । अिावद् बिुववधववशेषतामभः पररपूिवस्य अस्य जगतः पषृ्ठे काधचदजूाव वतवत ेयया अस्य ननयन्रिं 

कक्रयते तया व्याप्तममनत भावः । ततु्त ववज्ञानमवप स्वीकरोनत । एवं यन्त्कमवप अस्मामभः लभ्यत ेतस्य त्यागभावेन भोगः 
कतवव्यः । यहद लब्धवस्तु कदाधचद् न नतष्ठनत तदा शोको न करिीयः । अन्यस्य धनस्य लोभेन ववना अस्माकं पाश्वे 
यदन्स्त तेन सन्तोषः प्राप्तव्यः । साि एषा उदारभावना ववश्वस्य कृते उत्तमा प्रािवना भववतंु प्रभवनत । 
 

तदनन्तरं येन वय ंजीववतंु शक्नुमः अस्माकं शरीरममदं काय ंकतु ंच शक्नोनत तदन्नमवप अस्मामभः प्रािवनीयं स्यात ्। 
मनुष्याः यदा अस्वस्िाः भवन्न्त तदावप अन्नमेव औषधरूपेि गहृ्िन्न्त । नैकेषु अल्पािारगिेृषु भोजनभवनेषु 
वववािप्रसङ्गेष ुववववधेषु उत्सवेषु च अन्नं अधधकमारायामवमशष्टं भवनत दवु्यवयं च भवनत । अन्यर दररद्ाः जनाः बुभुक्षक्षताः 
एव शयनं कुववन्न्त । एवमन्नस्य सदपुयोगः स्यात ्तदि ंजनाः अन्नन्स्य मित्त्वेन पररचेतव्याः । तत ्प्रािवनया सरलरीत्या 
कतु ंशक्यते । सा प्रािवना तैवत्तरीयोपननषहद प्रदत्ता यिा- 

 

 
1 ईशोपननषद्-१ ।  
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अन्िाद्िै प्रजााः जायन्ते । यााः िाश्ि पथृर्िीं थितााः । अर्ो अन्िेिैि जीित्न्त । अरै्िदवप यन्त्यन्तताः । अन्िं टि भूतािां 
ज्येष्ठम ्| तस्मात ्सिोषधमुच्यते ।2 

 

"सवे गुिाः काञ्चनमाश्रयन्ते सून्क्तमममां सािवकीकुववन्तो जनाः अर तर धावन्न्त । धनमेव जीवनं मन्वते । ककन्तु तिावप 

शान्न्तं सुिमानन्दं च न प्राप्नुवन्न्त । वयमवप ननरीक्षिं कुमवः धनवन्तो जनाः सुिेन शनयतंु न शक्नुवन्न्त ननधवनारच 

संतोष प्राप्य आनन्दीभूय गादननद्ायां गच्छन्न्त । स आनन्दः एव आवश्यकः यस्य कृते वय ंआहदनं उद्यमं कूमवः । अस्माकं 

जीवनस्य अन्न्तमलक्ष्यमानन्दः एव भवनत । ववश्वन्स्मन ्कस्य देशस्य ककयान ्ववकासः सञ्जातः तदि ंमानव ववकास 

सूचकांक: ननमीतः । तर वय ंबिु पषृ्ठे स्मः । तर भूतानदेशः सवावधधकप्रगनत प्राप्तवान ्इनत मन्यते । कारिं तन्स्मन ्

आनन्दस्य अवप गिना भवनत । तर भूतानदेशः सवावधधकः दररद्ः परं सवावधधक सुिी देशः अन्स्त । तावत ्तर दरूदशवनमवप 

ववशंनतशताब्द्यां आगतम ्। एतत्सम्बद्धा प्रािवनावप अस्माकमुपननषहद प्राप्यत एव । यिा- 

 

आिन्दो ब्रिमेनत व्यजािात ् | आिन्दध्येि खत्विमानि भूतानि जायन्ते | आिन्देि जातानि जीित्न्त । आिन्दं 

प्रयन्त्यमभसंविशन्तीनत ।3 

 

अन्स्मन ् युगे केधचद् जनाः सफलता केधचच्च ननष्फलतामवप प्राप्नुवन्न्त । परन्तु ननष्फलतामवाप्य जनाः 
ननराशामनुभवन्न्त । ते प्रोत्सािनीयाः भवन्न्त ननष्फलतानान्तरं पुनः उद्युक्ताः भवेयुः तदि ंप्रेरिीयाश्च भवन्न्त । एवं 
तस्य कृते सवावधधक मित्वपूिव ज्ञानं भवनत । ज्ञानमागवः कन्श्चत ्कहठनः तिावप न अशक्यम ्इनत उद्बोधधतव्याश्च भव । 
स्वाममवववेकानन्दमिाभागः अवप कियनतस्म "उवत्तष्ठत जाग्रत ध्येयप्रान्प्तं यावत ्उद्युक्ताः भवत" । वय ंजानीमः तेनावप 

उपननषदामध्ययनं कृतमन्स्त । ततः एव ववचारोयमुद्भुतः । वाक्यममदं च कठोपननषदः ववद्यते । एषावप एका 
प्रेरिाप्रदानयका प्रािवना भववतंु शक्यते । सा यिा- 

उविष्ठत जाग्रत प्राप्यिरात्न्िबोधत । 
क्षुरस्य धारा निमशता दरुत्यया दगु ंपर्स्तत िियो िदत्न्त ।। 4 

 

"सङ्घे शन्क्तकव लौ युग'े अस्य अनुसरिममदानी हिसंा: स्िधगतंु बिु आवश्यकम ् । सङ्घः एव भारतं भातंु शक्नोनत । 
ववश्वबन्धुत्व ंच ववश्वमुन्नेतंु समिवम ्। तादृश्वा भावनाया जनमानसेषु स्िापनमननवायवम ्| उपननषत्सु बिुर शान्न्तपाठाः 
पहठताः । तर एकन्स्मन ्मन्रे एतादृशो भावो ववद्यत े। यिा- 

 

सि िािितु । सि िौ भुिक्तु । सििीय ंिरिाििै । तेजत्स्ििािधीतमस्तु । मा विद्विषाििै । ॐ शात्न्ताः शात्न्ताः शात्न्ताः 
।। 5 

 

अिावत ्आवयोः साकं रक्षिं पालनं शन्क्तवधवनं च करोतु । यन्त्कमवप ज्ञात ंतद् भासयतु । कस्यावप द्वेषं न स्यातावत ्

पूतमनासौ भावयतु । एषावप एका आदशवप्रािवना स्यात ्। एवामेतादृशीनां ववश्वप्रािवनानां ननधधः अस्माकमेव उपननषत्सु 
ववद्यमानाः सन्न्त । यामभः ववश्वस्यास्य कल्यािािवमुपयुक्ताः भववतुमिवन्तीनत भावः । 
  

 
2  (तनैतरीयोपननषद्. व.२. अनु. २. म.१.) 

3  (तनैतरीयोपननषद्. व. ३. अनु. ६. म. १. ) 

4  (कठो. व. ३. अ.१. म. १४ . ) 

5  शान्न्तपाठः 
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