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1. प्रस्तावना 
 दसलत साहहत्य मनुष्य को मनुष्य के रुप में देखता है। जजसे हम दसलत मनोवैज्ञाननक मुक्ति का साहहत्य 
कहते है। हसिये के बहार पडा भारतीय दसलत समाज आज आत्मसम्मान तथा बहहस्कृत जजंदगी से मुक्ति पाने का 
संघर्ष एवं अपने आत्मसम्मान की पहचान की लडाई लड़ रहा है। िोर्ण के प्रनत ववद्रोह भाव जगाना ही साहहत्य 
कसमषयों का कतषव्य है। दसलत साहहत्य का उद्देश्य दसलत समाज में जागनृत पैदा करके उनमें स्वासभमान भरना है। 
वे चाहते है कक संपूणष समाज व्यवस्था को नष्ट करके समान समाज व्यवस्था का ननमाषण हो, नवीन समाज 
व्यवस्था ननसमषत हो वहााँ हरेक व्यक्ति को समान अधिकार समले। 

दसलत कहानीकारो पर डॉ. बाबासाहेब आाँबेडकर के ववचारों का प्रभाव पड़ना स्वाभाववक होगा। यह प्रभाव 
न केवल पुरुर्ों पर बजकक दसलत नारी पर भी देखने को समलेगा। दसलत आत्मकथाओं के साहहजत्यक मूकय कम 
हो सकता है। लेककन सामाजजक मूकय बहुत ज्यादा है। आत्मकथाकार अपने जीवन के उतार-चढाव समाज के 
सामने रखता है, तब वह खुद को नंगा करता है। साथ ही साथ समाज के नघनोनै सच को लाकर समाज को भी 
नंगा करता है। 
 स्त्री आत्मकथाकारों में अननता भारती ने छूटे पन्नो की उड़ान (आत्मकथा में) स्त्री-ववमिष की बात करने 
वालों का इन आत्मकथाओं को पढकर बहुत ननरािा हो सकती है, क्योंकक नारी-मुक्ति के संबंि में उनके नेत्रो के 
समक्ष एक अलग बबम्ब रहता है। - एक पिु – जजसके गेट को खोल हदया गया है और पिु जजिर सींग समाएाँ 
उिर भाग रहे है। नारी-मुक्ति के यह बबबं हवाई है, यथाथष से इसका कुछ लेना देना नहीं है। 
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2. हिन्दी आत्मकथा साराांश वववेचन 
 आत्मकथा का अथष जीवन की सारी कसौटी के रुप में लेखन से है। आत्मकथा सलखने का मूल उद्देश्य 
यह होता है कक अपना भोगा हुआ जीवन दसूरों के समक्ष रखकर उसे प्रेररत ककया जाए। आत्मकथा सलखने के 
सलये सत्य की वविेर् आवश्यिा है। आत्मकथा मानव के मनरूपी जगत में जस्थत यह स्थान प्राप्त होता है, जो 
समय आने पर अपने प्रकाि द्वारा आत्मकथा की लेखनी से ननकालकर पाठक एवं समाज को आलोककत करती 
है। आत्मकथाकार है अपने जीवन की कहानी का स्वयं ही नायक होता है। वह स्वयं तो जीवनरूपी संसार में पुनः 
प्रवेि करता ही है। इस अंतरंगता में हमें भी दाखखल कर लेता है। व्यक्ति मन के अपने कच्चे रुप में जानने की 
बढती हुई प्रवनृत के कारण आत्मकथा का कृनतयां मात्र इसी अधिकार से ध्यान आकवर्षत कर लेती है। साथ ही  
उन पन्नो में खुला जीवन, उनके भोग, अनुभव और उनकी पररककपनाएाँ ननजित रुप से बााँिे रखती है। बाह्य 
यथाथष ओर नीजी भावनाओ के प्रनत आत्मकथाओ की संवेदनिीलता में एक ऐसा सहज संप्रेर्ण होता है कक हम 
गहरी ववविता से जुड जाते है। 
 
3, छूटे पन्नो की उडान – अननता भारती की आत्मकथा 
           इसकी कहानी भी लेखखका के जीवन का ककताब में आगे जुडनेवाले पन्ने से िुरू होती है। लेखखकाकी 
आन्तरजानतय वववाह भी उनकी जजंदगी की ककताब का एक बहुत ही महत्वपूणष पन्ना है। लेखक की अपनी 
उपलजधि ही कहती है कक मझेु ऐसा जीवनसाथी समला जो साहहत्य बेिक न समझता हो, पर अपने अंदर सारी 
खूबबयो को समेटे हुवे सही मायनो में एक सच्चा संवेदनिील दोस्त व फेसमननस्ट पनत साबनत हुआ। स्त्री ववरोिी 
ववचारिारा के खखलाफ कदादेि में उनका पहला ववचारात्मक लेखन का - काि! फलक ववस्ततृ होता। इस लेख स े
सलखने की िुरुआत की। प्रेमचन्द्र की प्रससद्ध और वववाहदत कहानी कफन और उनकी अन्य कहानीओं को दसलत 
स्त्रीवाद के नजररये से देखने की िुरूआत की। सामाजजक स ेलेकर लेखन तक में उनके हमसफर राजीवससहं उन्हें 
बहोत सहयोग देते थे। वविेर्कर कवव-पत्रकार मजीद अहमद और उनके अन्य समत्र के आग्रह से लेखखका ने अपने 
जीवन में आये अनुभवों और संघर्ष के खटे्ट-मीठे, नतकत पलो को एक पुस्तक का आकार हदया। 
 
4. समीक्षा 
           ईईछूटे पन्नो की उड़ान आत्मकथा में कुल 19 प्रकरण है और हर प्रकरण को िीर्षक हदया गया है। 
जो लेखखका के जीवन के हर पड़ाव को पन्ने के रुप स ेसलखा गया है। कच्चे घडे-सा जीवन प्रकरण में अपने 
जीवन के लेखनकायष का सारांि सलखा है। पहला प्रकरण-1 मेरा बचपने से अपने जीवन के पडाव से िुरूआत 
करते 19 वा प्रकरण वो तीन औरते जो बचपन से लेकर यहद रह गई थी ,उनको बाद में ही जान पाती है। उनको 
जीन्दगी में सताया गया था, उनका हल वो तीनो अपने अपने तरीके से लेती है। वही आत्मकथा खत्म व पूणष हो 
जाती है। 
           
 
                इस आत्मकथा में लेखखका स्वयं ववर्य है। जरूरी है कक वह एक साथ स्वयं को ववस्ततृ भी 
करे और याद भी करे लेखखका अननता भारती बचपन में अन्ना नाम से माता के द्वारा पुकारी जाती थी । लेखखका 
बचपन में िमीली, डरपोक और संकोची थी। सबस ेछोटी होने के कारण मााँ की दलुारी थी। जो उनके जीवन का 
अमूकय अमानत है। आदिष माता-वपता का जीवन उसे हंमेिा उजाष देता है। वपता शे्रष्ट पेटनष मास्टरजी थे। मााँ की 
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बीमारी के करण भाभी (मााँ) को पागलखाने में भरती करना पडा जो उनके सलये बहुत दखुदायक था। बड़ा भाई 
मनोहर, बडी, बहन नतलक, उनसे बडी बहन पुष्पा और भाई अिोक सहपररवार को खूब सघंर्ष से जीना पड़ा था। 
              लेखखको अननताजी ने अपने बाकयावस्था से लेकर वववाहहत जीवन के उन्नीस सालो तक की 
जीवन की सफर को अपने अनुभव के पथ से गुजरे हुए पन्नोँ को सजोडे के रखा है जीवन का खट्टा-मीठी झांकी 
को पुरे ननखालसता से सलखा है छूटे पन्नो की उड़ान -96 पन्नो अननताजी जीवन के पन्नो मेँ अननताजी नेँ जीवन 
के पन्नो को हुबहु पेि ककया है अपनी आत्मकथा के अपने हमसफर राजीव को अपषण ककय़ा है । मेँ तो सलखूगी 
ही से अपनी जीवन बीती की िुरुआत करके लेखखका बाताती है कक पठने सलखने का िौक कालेज तक आते आते 
लत मे बदल गई । प्रेमवववाह के फल स्वरुप सही मायने मे एक सच्चा सवेदनिील दोस्त व फेमननस्ट पनत से 
उपलधि बच्चो को संभालने के साथ अन्याय के ववरोि का ववचार अपने मे बोया । कथादेि म ेअपना पहला 
ववचारात्मक लेख काि फलक ववस्ततृ होता से लेखन की िुरुआत की कफन और दसलत स्त्री पर ववमिष परक 
लेख सलखके अलोचना सलखने की िुरुवात की सरकारी नौकरी करते हुए बच्चो का पालन करते हुए लेखन कायष 
ककया । जजसमे उनके हमसफर राजीवससहं का बहुत सहयोग समला । आत्मकथा के कुछ अंि अपेक्षा सवेद स्त्रीकाल 
मंतव्य और दसुरी परम्परा मे छपे अपने कच्चे घडे से जीवन को अनुभवो से पीट-पीट कर आकार गढ करने के 
सलए अपने सिक्षको का आभार  प्रगट करती है । बचपन म ेडरपोक संकोची और िसमषली थी, मा प्यार स ेमेरी 
अन्ना अननता बहुत सीिी है कहती थी । बडा भाई मनोहर और बहनो मे सबसे छोटी होने के कारण मा का प्यार 
समला, जो उनके जीवन की अमूकय अमानत है। हदकली के सीलमपुर क्षेत्रे मे जन्म जात दलुारे लाल नाना रेल के 
ड्राईवर थे, वपता भाईजी बेहत मेहनत ईमानदार और लगनिील थे । पाररवाररक समस्याओ के चलते उनकी माता 
साववत्रीदेवी भाभी बीमारी के कारण मरणांनतक मानससक रुप से बीमार रही । बचपन मे दीवान अंकल स ेजो 
अत्याचार का अनुभव समला उसको ननष्ठा स ेसलखा। अपनी मां के प्रनत सन्मान छलकाते हुए सलखती है ,सच मे 
मा ंमा ंही होती है। मा के जैसी संवेदनिीलता का िरातल अन्यत्र नही होता ,रघुवर पुरा के स्कूल मै बडी  
 
बहन पुष्पा के साथ क्लास टीचर गााँिी मैडम का बहुत सनकी कू्रर और जानतवादी रवैया से जो मसमषक उत्पीडन 
का अनुभव ककया, उसके बारे मे और जानतवादी युननफोमष म ेकमीज के अंदर िमीज के बजाय वपता की बननयान 
पहननी पडती थी ये गरीब बच्चो का मुसीबत और मुजश्कल का वणषन मामीक है । कुत्ता िेर का जजक्र उनके प्राणी 
प्रेम को प्रादसिषत करता है । 
                 लेखखका को सांस्कृनतक कायषक्रमो और वाद वववाद तथा नाटको म ेखूब बढ-चढकर भाग लेना, 
खो-खो, कधबडी, कक्रकेट, ऊच-नीच क पापडा, छुपम-छुपाई का िोख था । ननम्न मध्यम वगष के पररवार स ेहोने 
के कारण जडूो-कराटे से दरू होना पडा । उसका रेज व्यक्त करती है, पाररवाररक समस्या के कारण सबस ेबडा 
भाई मनोहर को पढाई छोड के वपताजी का मदद के सलए कटर मास्टर बनना पडा, उसका बडा दखु होता है। 
दसलत छात्र के साथ जानतगत भेदभाव का ववरोि, सिक्षणसमस्या के सलए राजनैनतक सगंठन से जुडना, दसलत 
अधिकारो के सकक्रय कायषकर का काम करती है । राजपुत परीवार के राजीवससहं से समत्रता के बाद मे उनस े
आंतरजातीय प्रेमवववाह कोई क्रजन्त से कम नही था । उनके पनत के पररवार के साथ हजार ताने, अपमान और 
जीवनसाथी के असीम प्रेम से बसाती है । समाज मे जानत के कोठ-कंलक को समाप्त करने का एक मात्र हधथयार 
साहहत्य ही हो सकता है । ये ज्ञात होता है कक उन्होने िुध्ि बुजध्िष्ट रीती स ेिादी करके समाज म ेएक नया 
उदाहरण पेि ककय़ा है ।   
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उपसांिार  
         अगर आप इस तरह का सामाजजक जीवन जीना चाहते है और समाज के सलए काम करना चाहते हो 
तो, आप के द्वारा मजबूती स ेसलए गये ननणषय, आपके जीवन और ववचारिारा को यह साहहत्य मजबूती प्रदान 
करने का कायष करेगे । यह अननता भारती अपने व्यजक्तगत अनुभाव से कहती है । अनीता भारती जीवनी एक 
सच्चाई प्रकट करती है । अपने व्यजक्तत्व को ननखारने के सलए उनका संघर्ष औरो के सलए प्रेरणा स्त्रोत बनता है 
। 
 
सांदभभ साहित्य  
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