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તારુણ્ય શિક્ષણ કાયયક્રમ માટે બહુમાધ્યમ સપંટુની રચના 
 

ડૉ. શનલેિ કાપડડયા 
 

આસિસ્ટન્ટ પ્રોફેિર, 

હિન્દી સિક્ષણ સિભાગ, સિક્ષણ સિદ્યાિાખા (IASE), 

ગજૂરાત સિદ્યાપીઠ, અમદાિાદ 

 

સારાિં: 
તારુણ્ય સિક્ષણ િિેંદનિીલ સિષય છે. આ સિષયને િમજાિિા માટે પરંપરાગત પદ્ધસતનો ઉપયોગ બિનઅિરકારક છે. 
આપણી િાળાઓમા ંમોટાભાગે પ્રિચન આધાહરત જ ભણાિિામા ંઆિે છે. આજના સિજ્ઞાન અને ટેકનોલજજના યગુમા ં
કોઈપણ વ્યક્તત સધુી અિરકારક માહિતી પિોંચાડિા માટે દ્રશ્ય-શ્રાવ્ય માધ્યમો સલુભ છે. માધ્યસમક કક્ષાએ તારુણ્ય 
સિક્ષણની અસનિાયય આિશ્યકતા પર દેિના બચિંતકોએ ભાર મકૂ્યો છે. સિદ્યાર્થીઓની િયકક્ષાને ધ્યાનમા ંરાખીને િહુમાધ્યમ 
િપંટુ અબભગમ દ્વારા િીખિિામા ંઆિે તો જ તારુણ્ય સિક્ષણનુ ંકાયય જીિતં િનાિી િકાય. િિંોધકે માધ્યસમક િાળાઓના 
સિદ્યાર્થીઓ તરુણાિસ્ર્થાની લાક્ષબણકતાઓ િમજી િકે તે પ્રકારે િહુમાધ્યમ િપંટુની રચના કરી િતી. જેમા ંગીતની િીડી, 
સ્લાઈડ િૉ, હફલ્મ દિયન, પ્રદિયન અને માહિતી પસિકાનો િમાિેિ કરિામા ંઆવ્યો િતો. 
 

ચાવીરૂપ િબ્દો: તારુણ્ય સિક્ષણ, િહુમાધ્યમ િપંટુ, માધ્યસમક િાળા, િારીહરક વદૃ્ધદ્ધ અને  સિકાિ, HIV/AIDS  

 

માધ્યસમક િાળાના સિદ્યાર્થીઓમા ંતારુણ્ય સિક્ષણની િરળ અને િિજ રીતે િમજ સિકિે તેિી રીતે આ િહુમાધ્યમ િપંટુની 
રચના કરિામા ંઆિી છે. જેમા ંગીતની િીડી, સ્લાઈડ િૉ, હફલ્મ દિયન, પ્રદિયન અને માહિતી પસિકાનો િમાિેિ કરિામા ં
આવ્યો િતો. સિષયિસ્ત ુતરીકે િારીહરક વદૃ્ધદ્ધ અને સિકાિ, HIV/AIDS અને નિીલા ંદ્રવ્યો સિિે િહુમાધ્યમ િપંટુ દ્વારા 
િમજણ આપિામા ંઆિી િતી.  
 

ગીતની િીડી: ગીત િિેંદનાઓને વ્યકત કરિાનુ ં િિળ માધ્યમ છે. કેટલાકં ગીતોમા ં તરુણાિસ્ર્થાની મ ૂઝંિણો, 
સ્િપ્નાઓ, આકષયણ અને લાગણીઓ આિાદ રીતે ઝીલાઈ છે. ગજુરાતના પ્રસિદ્ધ કસિ શ્રી રમેિ પારેખની િે રચનાનો 
ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો છે. પ્રર્થમ ગીત ‘એક છોકરાએ િીટીનો હિિંચકો િનાિીને છોકરીને કીધુ,ં લે ઝૂલ.’ અને િીજુ ં
ગીત, ‘એક છોકરી ના િોય ત્યારે, કેટલા અરીિાઓ િામટા ગરીિ િની જાય છે.’ આ ગીતોમા ંછોકરા અને છોકરીની 
િિેંદનાઓને અદ્દભતૂ રીતે વ્યકત કરિામા ંઆિી છે. 
 

સ્લાઈડ િૉ: આપણા ઋસષઓ અને પિૂયજોએ ધમયની િારે્થ જ ‘કામ’ ને રાખ્યો છે. આર્થી િેતિ એ કુદરતી અને િિજ 
પ્રહિયા છે. જો મૈથનુ હિયાના ંસિલ્પો િામળાજી, મોઢેરા અને અજતંા-ઈલોરાની ગફુાઓમા ંમકૂાયા ંિોય તો આપણા િરીરની 
રચના સિિે જાણવુ ંકોઈ િરમ, િકંોચ કે ખરાિ િાિત નર્થી. િારીહરક વદૃ્ધદ્ધ અને સિકાિના એકમને િીખિિા માટે સિબભન્ન 
સ્લાઈડ તૈયાર કરિામા ંઆિી િતી. જેમા ંસ્ત્રી અને પરુૂષના ંપ્રજનન અંગો, ફબલનીકરણ, કોષસિભાજન, ગભાયધાન, ગભયનો 
િસમક સિકાિ, પ્રિિ પ્રહિયાની સિિેની િબચિ રજૂઆત કરિામા ંઆિી િતી.  
 

હફલ્મ દિયન: હફલ્મ પ્રત્યક્ષ અનભુિો આપિા માટેનુ ંઅિરકારક િાધન છે. હફલ્મ સિદ્યાર્થીઓમા ંરિ અને જજજ્ઞાિાવસૃિ 
િધારે છે. અભ્યાિના મદુ્દાઓ િીખિિા માટે નીચે મજુિની હફલ્મોની પિદંગી કરિામા ંઆિી િતી. 
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1. ભ્રણૂિત્યા: 
દર િષે 8મી માચય આંતરરાષ્ટ્રીય મહિલા હદન તરીકે ઉજિાય છે. રાિેતા મજુિના  ભાષણો અને રેલીઓ પછી ઠેર ના 
ઠેર. સિજ્ઞાને જે િોધ માનિીની ભલાઈ માટે કરી િતી તેનો આજે િેફામ દુરઉપયોગ ર્થઈ રહ્યો છે. નિરાસિમા ંમાતાજીની 
આરાધના કરનારા, લક્ષ્મી અને િરસ્િતીની પજૂા કરનારા આપણે ‘જીિતી’ લક્ષ્મીને જન્મતા ંપિલેા ંજ ગભયમા ંિત્યા કરીએ 
છીએ. આપણા પિૂયજો િારા િતા કે પિલેા ંદીકરીને પથૃ્િી ઉપર િે શ્વાિ લેિાની તક આપતા િતા અને ત્યારિાદ ‘દૂધ 
પીતી’ કરિામા ંઆિતી િતી. એક ડૉતટર દ્વારા ગભયપાત કેિી રીતે કરિામા ંઆિે છે અને તેની ગભય ઉપર કેિી ભયાનક 
અિર ર્થાય છે તેની રૂિાડા ંખડી કરી દેતી આ હફલ્મ છે. 
 

2. મેરા નામ જોકર: 
પ્રખ્યાત અબભનેતા અને હદગ્દિયક રાજકપરુની આ હફલ્મમા ંએક સિબક્ષકા અને સિદ્યાર્થીના િિંધંને ખિૂ જ કલાત્મક રીતે 
િણયિામા ંઆવ્યો છે. તરુણાિસ્ર્થામા ંપ્રિેિેલા છોકરામા ંકેિા મનોિારીહરક ફેરફારો ર્થાય છે તેની સુદંર રજૂઆત કરિામા ં
આિી છે. સિબક્ષકા પોતાના સિદ્યાર્થી િારે્થ કેટલી િિજતાર્થી િતે છે તર્થા રાજુને તેણી પ્રત્યેનુ ંઅદમ્ય આકષયણ, અધયનગ્ન 
િાલતમા ંપોતાની સિબક્ષકાને જોયા પછી તેને અનભુિાતી પાપગ્રરં્થી અને ત્યારિાદ ચચયમા ંજઈને પોતે કરેલ ભલૂનો 
સ્િીકાર કરે છે. રાજુ સિબક્ષકાને કિ ેછે કે મેં પાપ કયુું છે. સિબક્ષકા રાજુને કિ ેછે કે “િચ્ચે કભી પાપ નિીં કરતે” ત્યારે રાજુ 
િેધક રીતે જિાિ આપે છે કે “મેં િચ્ચા નિીં હૂ”ં. 
આમ તરુણાિસ્ર્થાની મ ૂઝંિણ, જજજ્ઞાિા, કૂતિુલ, આકષયણ આ હફલ્મમા ં ખિૂ જ િરિ રીતે રજૂ કરિામા ં આવ્યા છે. 
સિદ્યાર્થીઓ પોતાને અનભુિાતી િિેંદનાઓને આ હફલ્મ દ્વારા િારી રીતે િમજી િકે છે. 
 

3. એક છોટી િી લિસ્ટોરી: 
આ હફલ્મમા ંએક તરુણ તેના િામેના ફ્લેટમા ંરિતેી યિુતી પ્રત્યે એકતરફી અદમ્ય આકષયણ અનભુિે છે તેની રજૂઆત 
કરિામા ંઆિી છે. િાઈકલ લઈને િતત તેનો પીછો કરિો, દૂધિાળો િનીને તે યિુતીને જોિી, પોતાના ઘરમારં્થી દૂરિીન 
દ્વારા તેની પ્રત્યેક િીલચાલ સનિાળિી, રાત-દીિિ તેના જ સિચારોમા ંરિવે ુ.ં ત્યાર પછી યિુતી િારે્થ તેની મલુાકાત ર્થાય 
છે. યિુતીને તરુણ કિ ેછે કે ‘હુ ંતને પે્રમ કરંુ છ.ં’ યિુતી દ્વારા જજિંદગીના િાસ્તસિક અનભુિો રજૂ ર્થાય છે. અંતમા ંયિુતી 
તેના િરીરને સ્પિય કરે છે, તરૂણ િચમચી જાય છે અને ઘરે આિીને આપઘાતનો પ્રયાિ કરે છે. આ હફલ્મ દ્વારા 
તરૂણાિસ્ર્થામા ંઅનભુિાતી અદમ્ય ઈચ્છાઓ અને િિેંદનાઓને વ્યકત કરિામા ંઆિી છે. સિદ્યાર્થીઓ આ હફલ્મના પાિ 
િારે્થ તાદત્મ્ય અનભુિે છે. આ હફલ્મ દ્વારા તેિો િારીહરક, માનસિક, િાિેંબગક અને જીિનના િાસ્તસિક અનભુિોર્થી પહરબચત 
ર્થાય છે. 
 

4. સિુિ િોને તક: 
ગજુરાત એઈડ્િ કંરોલ િોિાયટી દ્વારા સનમાયણ ર્થયેલી આ હફલ્મમા ંઆધસુનક રોગ એઈડ્િ સિષેની જાણકારી અને િમજ 
આપિામા ંઆિી છે. આ હફલ્મમા ંએઈડ્િ શુ ંછે? કેિી રીતે ર્થાય છે? તેના ંલક્ષણો શુ ંછે? એઈડ્િને અટકાિિા શુ ંકરવુ ં
જોઈએ? તેની માહિતી રોચક કર્થાિસ્ત ુદ્વારા અિરકારક રીતે રજૂ કરિામા ંઆિી છે. 
 

આ હફલ્મોની કર્થાિસ્ત ુહ્રદયને સ્પિી જાય તેિી અને તેના કલાકારોની અબભવ્યક્તત ખિૂ જ અિરકારક છે. હફલ્મોના પિદં 
કરેલા ક્તલપીંગ િતાવ્યા પછી િિંોધક દ્વારા તેની તલસ્પિી છણાિટ સિદ્યાર્થીઓ િમક્ષ કરિામા ંઆિી િતી. 
 

પ્રદિયન: તારુણ્ય સિક્ષણ માટે પ્રદિયન એક અિરકારક િિઅભ્યાસિક પ્રવસૃિ છે. ગજુરાત િૈક્ષબણક િિંોધન અને તાલીમ 
પહરષદ (GCERT), ગાધંીનગર દ્વારા પ્રકાસિત તારુણ્ય સિક્ષણ અને એઈડ્િની માહિતી રજૂ કરતા પ્રદિયનનો ઉપયોગ 
કરિામા ંઆવ્યો િતો. આ પ્રદિયનમા ંિૈસિધ્યપણૂય માહિતી રજૂ કરતા ચાટયિનો િમાિેિ કરિામા ંઆવ્યો છે. જેમા ંજીિન 
કૌિલ્યો (Life Skills) નુ ં માગયદિયન, તારુણ્ય સિક્ષણની આિશ્યકતા, સમિોના ખોટા દિાણો, છોકરા-છોકરીઓમા ં ર્થતા 
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િારીહરક ફેરફારો, પ્રજનન અંગોની જાણકારી, માસિક સ્ત્રાિ, ગભાયધાન, ગભયસનરોધક, જાતીય રોગોનો િમાિેિ કરિામા ં
આવ્યો િતો.  
 

માહિતી પસિકા: તારુણ્ય સિક્ષણની િમજ આપિા માટે GCERT, ગાધંીનગરના િિતી સિક્ષણ એકમ દ્વારા તૈયાર કરેલ 
માહિતી પસિકાનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો િતો. જેમા ંતારુણ્ય સિક્ષણનુ ં સિષયિસ્ત,ુ તારુણ્ય સિક્ષણ િા માટે? તારુણ્ય 
સિક્ષણ કેિી રીતે? તરુણાિસ્ર્થા, તરુણોની િમસ્યાઓ અને એઈડ્િની માહિતી પસિકાનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવ્યો િતો. 
 

આમ, િહુમાધ્યમ િપંટુમા ંિિંોધકે ઉપર જણાિેલ શ્રાવ્ય, દ્રશ્ય-શ્રાવ્ય અને મહુદ્રત માધ્યમોની રચના કરી તેને પાિર 
પોઈન્ટ પે્રઝન્ટેિન દ્વારા આખરી સ્િરૂપ આપ્યુ ંિત ુ.ં િિંોધકે િહુમાધ્યમ િપંટુની રચનામા ંસિદ્યાર્થીઓમા ંજે જ્ઞાન, િમજ, 

િલણો અને મલૂ્યોનુ ંસિિંચન કરિાનુ ંછે તેના પર ભાર મકૂ્યો િતો. 
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