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સામાજિક સમરસતામાાં સાંત સાહિત્યન ાં પ્રદાન 

 

િાહદિક પરેશભાઈ િોષીપ રા 
 

રીસર્ચ સ્કોલર 

ગજુરાતી વિભાગ, 

ભક્તકવિ નરવસિંહ મહતેા યવુનિવસિટી, જુનાગઢ 

 

પહરચય અને પ્રમાણ:- 

ધમચસસં્કૃવતના ઉત્કૃષ્ટ આદર્શો, િૈદદક વિર્ારોનો ભવ્ય િારસો તથા ભદકત, સેિા, અન ેસમર્ચણનો વિવિધ અમતૃપ્રિાહ 

માનિજીિનન ેર્ાિન કરતો રહ ે તે માટે સતંજનોનુ ંસાદહત્ય અમલૂ્ય યોગદાન ઉર્કારક છે. સમતા, ક્ષમા, કરુણા, 
અદહિંસા, અવર્રગ્રહ, સત્ય, વતવતક્ષા, ર્રોર્કાર, પ્રેમ ઈત્યાદદ સદ્દમલૂ્યોના આર્રણ દ્વારા સતંો માથંી નીર્જતુ ંસાદહત્ય 

માનિતાની મહેંક પ્રસરાિનાર છે. આથી જ સતંજનો સાક્ષાત તીથચરાજ સમા છે. તેઓનુ ંસાદહત્ય માનિન ેધમાચભભમખુ 

કરીન ેતથા સ્િકતચવ્યનુ ંભાન કરાિીન ેઆધ્યાત્ત્મક ઉન્નવત દ્વારા દદવ્ય જીિન તરફ લઈ જઈ માનિન ેમહાિીર બનાિ ે

છે. સતંસાદહત્ય િગરની પથૃ્િીની કલ્ર્ના કરિી એ પ્રાણ વિનાના દેહની કલ્ર્ના બરાબર છે. ભૌવતક પ્રગવત અન ે

િૈજ્ઞાવનક ર્શોધખોળો આર્ણને મગૃજળ સમુ ંઆભાસી સખુ તથા સગિડ આર્ી ર્શકર્શ ેર્રંત ુસદ્દ દિારં્ન, સદ્દ દવિર્ાર, 

સદ્આર્ાર, સદ્દભર્િંતન, અન ેસદ્લેખન આર્ણન ેસહુને ર્શાશ્વત સખુ અન ેઅલૌદકક ર્શાવંતની પ્રાપ્તત અથ ેસતંસાદહત્ય 

માથંી પ્રેરણાના દદવ્ય પષુ્ર્ો મળી રહ ેછે.  

ભારતીય ભર્િંતનધારા ર્શરૂઆતથી જ ત્જજ્ઞાસા પ્રધાન રહી છે. સાધના, ભદકત અન ેજ્ઞાન ર્શાશ્વત છે. સાધનાથી ભદકત, 

ભદકતથી અનભુવૂત અન ેઅનભુવૂતથી જ્ઞાનની વસદ્ધિ થાય છે. આર્ણા ંસતંો અન ે ઋવિમવુનઓએ તર્, તેજ દ્વારા સમષ્ષ્ટના 
કલ્યાણ માટે મોક્ષદાિી ભદકતનુ ંઅમલૂ્ય સાધન પ્રદાન કયુું છે. સષુ્ષ્ટચના ઉદ્દગમથી આજદદન સધુી ધમચ માનિજીિનના ં
એક અવનિાયચ અંગ તરીકે રહ્યો છે. ધમચવિહોણી પ્રજા કે ધમચવિહોણુ ંસાદહત્ય ર્શોધવુ ંકર્રંુ છે.  

સદ્સાદહત્ય તમેજ સાત્ત્િક વિર્ારધારા અને લેખનસામગ્રી માનિના વ્યદકતગત તેમજ સામાત્જક જીિનમા ં ક્ાવંત 

લાિનાર અગત્યનુ ંમાધ્યમ છે. વ્યદકતગત જીિનમા,ં સામાત્જક જીિનમા ંઅને રાષ્રીય જીિનમા ંજાગવૃત, સદ્ર્દરણામ 

તેમજ સદ્ર્દરિતચન લાિિામા ંસાદહત્યસૌષ્ઠિ પ્રબળ અંગ છે. સમાજજીિનન ેપષુ્ટ, ઊધ્િચગામી, દદવ્ય, પ્રેરણાત્મક, 

ભાિિાહી, હયુું-ભયુું, સૌંદયચસભર બનાિિા માટે ઉત્કૃષ્ટ સાદહત્ય સર્જન અન ેતેનુ ંસતત પ્રસારણ એ અમલૂ્ય ઔિવધ  છે 

તથા િતચમાન સમાજના વિવિધ પ્રશ્નોનો અને સળગતી સમસ્યાઓનો રામબાણ ઈલાજ છે. સદ્સાદહત્ય તથા સાત્ત્િક 

સાદહત્યપ્રકાર્શથી માનિીના વિર્ારો બદલાય છે, વિર્ારોથી માનિ બદલાય છે, માનિ સમાજ બદલ ેછે, સમાજ સમગ્ર 

વિશ્વને બદલાિ ેછે. સાત્ત્િક સાદહત્ય િારં્ન સતેૂલાને બેઠો, બઠેેલાને ર્ાલતો, ર્ાલનારે દોડતો અન ેદોડનારમા ંજીિતં 

પ્રેરણા પરૂીને સન્માગચ તરફ દોરી જઈને સત્યાથચનુ ંઅલૌદકક દર્શચન કરાિ ે છે. આમ, સત્િર્શીલ સાદહત્યનુ ંપ્રકાર્શન, 

િારં્ન, પ્રસારણ, અનસુરણ િગેરે સાપં્રત ભૌવતક સમયના સદંભચમા ં નોધરં્ાિ બાબત છે. સતંસાદહત્ય અલૌદકક 

આધ્યાત્ત્મક બળ આર્ ેછે, દદવ્ય અન ેસાત્ત્િક દૃષ્ષ્ટ અર્ ેછે. વિશદુ્ઘ વિર્ારો તેમજ પ્રેરણાત્મક સદેંર્શાઓનો ખજાનો અર્ ે

છે. પ્રેરણા અન ેમાગચદર્શચનનો ર્થં બતાિ ેછે, તથા અણમોલ તત્િોનુ ંદાન કરે  છે જેથી સમાજર્દરિતચન સલુભ બને છે 

તેમજ આત્મા સાથ ેદદવ્યાત્માનુ ંવમલન સધાય છે. 

સતંોના સાદહત્યમાથંી એિી દદવ્ય પ્રેરણા મળે છે કે તેમા,ં લોકોની ઘણૃા રહલેી છે ત્યા ંપ્રેમ િાિ ેછે, ર્શકંા છે ત્યા ંશ્રધ્ધા 
વનમાચણ કરે છે. વનરાર્શા છે ત્યા ંઆર્શા પ્રગટાિ ેછે. વતવમર છે ત્યા ંજયોવત ફેલાિે છે. દુ:ખ છે ત્યા ંસખુનુ ંસર્જન કરે છે. દ્વિે 
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છે ત્યા ંભલાઈનુ ંઉદ્દીર્ન કરે છે. વિખિાદમા ંસિંાદદતા જન્માિ ે છે. વિવિધતામા ંએકતા લાિ ે છે. સમાજમા ં રહલેી 
વિવિધ વિકૃવતઓને નાબદૂ કરી સત્કૃવતઓ વનમાચણ કરે છે. દાનિો વિનાર્શ માટે દુષ્કૃવત રર્ે છે, માનિ સ્િાથચ  માટે વવૃિ 

રરે્ છે, જયારે આિા સાત્ત્િક સતંસાદહત્યમાથંી વન:સ્િાથચભાિ ેસસં્કૃવત રરે્ છે. આ ર્શબ્દોની અન ેઅનભુવૂતની તાકાત 

અને બળ છે સતંસાદહત્યમા.ં 
સતં સાદહત્ય એ સમાજનો આધારસ્તભં છે. સતંોના જીિનદર્શચનમા ંજબદરસ્ત ર્શદકત રહલેી છે. આર્ણા ધમચર્શાસ્ત્રોમા ં
સતંમહાત્મયને સુદંર રીત ેઆલેખયુ ંછે. તલુસીકૃત રામાયણમા ંર્ણ સતંમદહમા ર્ર કેિો સુદંર ઉલ્લેખ દ્રષ્ષ્ટગોર્ર થાય 

છે ! 

''સાધ ુર્દરત સભુ ર્દરત કર્ાસ,ુ વનરસ ભબસદ ગનુમય ફલ જાસ,ુ 

જો સદહ દ:ખ ર્રવછદ્ર દુરાિા, બદંનીય જેદહ જગ જસ ર્ાિા.'' 
સજજનોના ર્દરિ કર્ાસના ર્દરિ જેિા ંશભુ હોય છે. વનમચળ હોય છે. જેઓના ફળ નીરસ, ઉજજિળ તથા ગણુમય હોય 

છે. 

 
સાંત સાહિત્યની વિશેષતાઓ :- 

ગજુરાતી સતં સાદહત્ય  વિર્શ ે આર્ણ ે એક દ્રષ્ષ્ટર્ાત કરતા ં જોિા મળર્શ ે કે મધ્યકાળમા ં ભદકત આંદોલન સ્િરૂર્ે 
સતંસાદહત્ય અસ્સ્તત્િમા ંઆવ્યુ.ં મધ્યકાળ પિેૂ ર્ણ જૈન અન ેજૈનેતર દ્વારા લખાયેલુ ંસતંસાદહત્ય મળી આિ ે છે. આ 

ઉર્રાતં પ્રાર્ીન ઈવતહાસ તર્ાસતા ંઆર્ણન ેએ ફભલત થાય છે કે િેદવ્યાસ, ર્શકંરાર્ાયચ જેિા આિચ મનીિીઓએ 

આર્ણને સતંસાદહત્ય દ્વારા મળૂભતુ તથ્ય અન ે તત્િ સારં્ડયુ ં છે. ઈ.સ. ૧ર૧૦મા ં ધમચસેનસદૂરએ રર્ેલી 
'જમ્બસૂ્િાવમર્દરય' જેવુ ંસાદહત્ય મળી આિ ે છે. આજના જમાનાની જેમ કોઈ મદુ્રણ કે સોર્શીયલ મીડીયા ન હત ુ ં તે 

િખતમા ં  મખુયત્િે ર્દ્ય પ્રધાન અન ે કંઠોર્કંઠ રીત ેજળિાયેલુ ંઅન ેસર્િાયેલુ ંસાદહત્ય આર્ણને પ્રાતત થાય છે જે 

સતંસાદહત્યની મોટી વિર્શેિતા અન ેવિપલુતા કહી ર્શકાય. નરવસિંહ મહતેા પિેૂના સાદહત્યમા ં જૈન મવુનઓ દ્વારા રર્ાયેલા 
ફાગ ુકાવ્યોમા ંર્ણ િૈરાગ્યબોધ તેનુ ંઅંવતમ લક્ષય છે. મધ્યકાળના રર્નાકારો સતં, ભકત હોિાના પ્રમાણો િધારે 

સખંયામા ંમળે છે. આ રર્નાકારો કૃવતના અંત ેર્ોતાના નામનો ઉલ્લેખ કરે છે જેમ કે, 'ભણે નરસૈયો', બાઈ મીરા કહ'ે, 'કહ ે

અખો', 'ભટ્ટ પ્રમેાનદં', 'દયાના પ્રીતમ' આ રીત ે ર્દ્યના અંતે ર્ોતાની ઓળખ રજૂ કરતા ર્રંત ુ આ કવિઓને કે 

સાદહત્યકારોન ેકવિર્દનુ ંઅભભમાન લેર્શ સધુ્ધા ંર્ણ ન હત ુ.ં ઘણીિાર એવુ ંર્ણ બન્યુ ંછે કે એક જ કૃવત કે વિિયન ેલઈને 
બીજા અન્ય સતંસાદહત્યકારોએ ર્ોતાની િાતને અલગ રીત,ે અલગ અંદાજમા,ં અલગ સ્િરૂરે્ િાત મકૂી છે, િહતેી કરી 
છે. તેમા ંર્ણ ધમચબોધ વનષ્ર્ન્ન થાય છે. સદુામાર્દરિ, દર્શમસ્કંધ, મામેરંુ આદદ રર્નાઓ અનગુામી સર્જકો દ્વારા બીજી 

રર્નાઓ ર્ણ આર્ણને મળે છે.  છતા ંર્ણ મળૂ િસ્તમુા ંબાધંછોડ નથી કરી તેમ છતા ંર્ણ કાવ્યતત્િનો હ્રાસ થતો 
નથી. મધ્યકાળનુ ંસતંસાદહત્યકારોનુ ંજીિન અને કિન બને્ન તત્કાલીન પ્રજાજીિનન ેમાટે માગચદર્શચક, આશ્વાસક અન ે

જીિનપ્રેરક હત ુ.ં રાજકીય અર્શાવંત, ધમાચન્તરણ અન ે અરાજકતાના વિિય કાળમા ં મધ્યકાલીન સતંોએ સાદહત્યના 
માધ્યમ દ્વારા મલૂ્યિાન જીિનબોધ આતયો. ઈશ્વર પ્રત્યેની અતટૂ આસ્થાના દર્શચન થાય છે. નરવસિંહ મહતેાથી લઈન ે

દયારામ સધુીનો સમયગાળો ભદકત પ્રધાન બની રહયો. સાદહત્યના મળૂ અને કુળ આ કાળમાથંી ઉદ્ભવ્યા. ર્રંત ુઆદદ 

અનાદદ કાળથી સત્યન ેખાળિા મથતો માણસ આજદદન સધુી ગઢૂ રહસ્યમય સષૃ્ષ્ટને ઉકેલી ર્શકયો નથી અને એટલ ેજ 

વિધ વિધ સર્જકો દ્વારા આત્મમથંનની ખોજ અથે, અકળ રહસ્યોને ઉકેલિા માટે આજદદન સધુી મથામણ કરતો જોિા 
મળે છે. અિાચર્ીનકાળમા ંર્ણ સતંસાદહત્યએ જીિનના મમચન ેસમજાિિા માટે અનેક પ્રયાસો કરે છે. જીિન શુ ં છે? 

મરણ શુ ંછે? આત્મા શુ ં  છે? જન્મ કઈ રીત ેથાય છે? જીિન-મરણનો ફેરો શુ ંછે? અનેક પ્રાણીઓ અન ેર્ક્ષીઓ કરતા ં
માનિ દેહ ર્શા માટે  જુદો છે? ઈશ્વર શુ ંછે? આિા અનેક તત્િદર્શચન આર્ણી સામ ેરાખિાનો પ્રયાસ કરે છે. 
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વિર્ાર અન ેઆર્ારમા ંભદે ન હતો. તેઓ શધુ્ધ ર્દરિના માભલક હતા. સામાત્જક ધાવમિક  ભદેભાિથી ર્ર હતા. હમંેર્શા 
ભદકત કાયચમા ં લીન રહતેા. વન:સ્િાથચ અન ે ર્રોર્કારી હતા. દરેક ધમચસપં્રદાયને માન આર્તા. સારા વિર્ારોને 

સ્િીકારતા. આ તેમની વિર્શેિતાઓ નજરે ર્ડે છે. 

 
સામાજિક સમરસતામાાં સાંત સાહિત્યન  પ્રદાન :- 

અગાઉ આર્ણ ેજોયુ ંતેમ સતં સાદહત્ય દ્વારા આર્ણને જીિન જીિિાની ર્શીખ મળે છે. તેમના સાદહત્યમાથંી રહસ્યાત્મક 

ઉકેલો મળે છે. ભારત દેર્શ આધ્યાતવ્ મક ભાિના ધરાિતો દેર્શ છે. તેમજ બહુવિધ ધમોથી ઉભરાતો દેર્શ છે. આ દેર્શમા ં
મહાન સતંો, વિર્ારકો અન ેઅધ્યાત્મમાગચના પ્રિાસીઓ યગેુ યગેુ નિતર કાયચ કયુું છે. સતંોની દફલોસોફી અન ેસામાન્ય 

માણસની ફીલોસોફી િચ્ર્ ેતાત્ત્િક  ભેદ એ રહયો છે કે, સતંો જીિનનુ ંમમચ સમજી જાણી અને અનભુિીને બેઠા છે. જયારે 

સામાન્ય માણસ મોહ, માયા ને િળગી રહયા છે. સામાન્ય વ્યદકતઓ ક્ષાણભગંરુ જીિનના મહત્િને, તત્િન ેખાળી નથી 
ર્શકતા.  
પ્રાર્ીન ઈવતહાસમા ંએક નજર નાખંીએ તો સતંસાદહત્યમાથંી આર્ણને વિશ્વાવમિન ેયાદ કરિા ર્ડે તેઓ ગાયિી મિંને 

જાણતા હતા. એ અમ્માસ ુરાજિરં્શના રાજા કૌવર્શક હતા. એવુ ંકહિેાય છે કે  

ઈન્દ્ર અન ેબ્રહ્માએ તેમનુ ંર્રીક્ષણ કયુું હત ુ.ં અને આજે ર્ણ તેઓ સૌથી િધ ુઆદરણીય સતંો ર્ૈકી ગણના થાય છે. આ 

ઉર્રાતં િવર્શષ્ઠ ઋવિ એ ઋગિેદના મડંલા સાતની રર્ના કરનાર િૈદદક સતં હતા. તેમના ઉર્દેર્શો અને જ્ઞાન માટે 

લોકવપ્રય છે. આ ઉર્રાતં િાલ્મીદક જેિા સતંોએ રામાયણ લખેલુ ંછે. જે સતં સાદહત્યના ઈવતહાસમા ંઆજે ર્ણ અમર છે. 

તલુસીદાસ જેિા સતંો એ રામર્દરિમાનસ રર્ેલ. તે ભૌવતક વિશ્વને ત્યાગ કરે છે. ર્તજંભલએ ૧૯૬ જેટલા યોગસિૂો 
આતયા હતા. જે યોગના મળૂભતુ વસધ્ધાતંો છે. િેદવ્યાસ ેમહાભારત ગ્રથં લખયો. આ ઉર્રાતં સતંસાદહત્ય વિરે્શ િાત 

કરિી હોય તો રૈદાસ ે વનગુચણ ભદકતથી સત્ય અન ેધમચના માગચ ર્ર ર્ાલિાની પ્રેરણા પ્રદાન કરી હતી. 'મન ર્ગંા તો 
કથરોટ મેં ગગંા' મન ર્વિિ અને પ્રસન્ન હોય તો ઘરની કથરોટમા ંભરેલુ ંજળ ર્ણ ગગંા જળ જેવુ ંર્વિિ અન ે વનમચળ 

બની જાય છે. સતં રૈદાસજી તેમના દોહામા ંકહ ેછે: 

હદર સા હીરા છાડ કૈ, કરે આન કી આસ, 

તે નર જમપરુ જાદહિંગે, સતં ભાિ ેરવિદાસ. 

હદર જેિો મહામલૂ્યિાન હીરો છોડીન ેજે અન્ય લૌદકક, મલૂ્યહીન િસ્તઓુની આર્શા રાખ ેછે તે મરણબાદ યમપરુીમા ંજ 

યમયાતના જ ભોગિે છે. સતં સાદહત્યમાથંી આર્ણને ગરુુમદહમા, ઉર્દેર્શ, બોધ, ર્ેતિણી, આગમિાણીઓ, યોગની 
અનભુવૂત, મનની મ ૂઝંિણ, ગઢૂ અન ેઅલૌદકક રહસ્ય આ બધુ ંએકી સાથ ેપ્રાતત થાય છે. પ્રાર્ીન સમયમા ંઆજના જેિી 
ભૈાવતક સખુ સગિડો કે આધવુનક ઉર્કરણો ન હતા ંજેથી કયા ંસમય ગાળિો, શુ ંકરવુ ંએની મથામણો ર્ાલતી હરે્શ. 

ર્રંત ુ તે સમયમા ંર્ણ અર્રજ ર્માડે તેવુ ં વિશ્વ ર્ણ હત ુ ંજ જેથી એ અર્રજન ેઓળખિા માટે અન ેસષૃ્ષ્ટનુ ંરહસ્ય 

જાણિા માટે સાદહત્યમા ં આરાધના, ભદકત થકી કુદરતી ઉર્કારોને કૃતજ્ઞતા સ્િરૂર્ ે સહજતાથી પ્રજ્ઞાિાણી કે છઠ્ઠી 
ઈન્દ્રીયથી ભાિિદંના કે સ્તવુત કરિાનો નમ્ર પ્રયાસ કયો હરે્શ.  

આર્ણ ેત્યા ંવનગુચણ વનરાકાર બ્રહ્મની ઉર્ાસના અન ેસગણુ સાકાર બ્રહ્મની આરાધના આ બનં્ન ેમાગોના પ્રિાહો સારં્ડયા 
છે. 

શ્રી વનરંજન રાજયગુરૂએ ‘સૌરાષ્રનુ ંસતં સાદહત્ય’ નામક પસુ્તકમા ંલખે છે કે, સતં-સાદહત્ય તરીકે જયારે આર્ણ ેએન ે

િગીકૃત કરિા પ્રયાસ કરીએ ત્યારે એમા ંસાખી, સધં્યા, માળા, ગણર્વત, ગરુુમદહમા, આરતી, થાળ, આરાધ, આગમ, 

રિેણી, અિળિાણી, ર્ેતિણી, સદેંર્શો, ર્િ, અરજ,સાિળ, હલેો, હલેી, સિંાદ, પ્રશ્નોિરી, ર્રજ, રામગરી, પ્રભાતી, 
પ્રભાવતયા,ં હૂડંી, હાલરડુ,ં નરિલે, રૂર્ાિેલ,દહમાળો, ધરમધડો, વિિાહ, આખયાન, છતર્ા, ર્ાબખા, કાફી, ધડુસલો, ધોળ, 

લાિણી, ગીતા, અંગ, વતવથ, િાર,મદહના, કક્કો, ગરબી, કીતચન, ર્દ, સોળ, સરિડા,ં ર્તરુા, છગોલા, ર્ોઘદડયા ંઅન ે
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રૂર્ક પ્રકારના ભજન સાદહત્યમા ંતયાલો, કટારી, આંબો, વિિાહ, ચુદંડી,ર્ટોળી, મોરલી, બસંરી, ઝાલરી, ખજંરી, જતંરી, 
જતંર, તબંરૂો, વસતાર, રેંદટયો, ર્રખો, સાતંીડુ,ં બગંલો, ભમરો, મોરલો, નીસરણી, હાટડી, િણઝારો એમ અનેકવિધ 

રૂર્કો દ્વારા રર્ાયેલા ંજોિા મળે છે. સતંોની િાણી એ ર્ડંના અનભુિમાથંી ર્ાગંરેલા ર્શબ્દોની સાધના છે.  

કબીર કિૂા એક હૈ, ર્વનહારી હૈ અનેક; 

બરતન ન્યારે ન્યારે ભયે, ર્ાની સબમેં એક. 

સતંોની આ િાણી ર્રાિાણી છે. તમામ ધમોનો નાદ અન ેસાદ બનં ેએક જ છે. ર્રતુ ંતેમની ઉર્ાસના જુદી જુદી છે ર્ણ 

માગચ એક જ છે. સતં સાદહત્યના મરમી, સરં્શોધક અન ે આરાધક, ભજવનક એિા શ્રી વનરંજનભાઈ રાજ્યગરુુએ તો 
‘સૌરાષ્રનુ ંસતં સાદહત્ય’ પસુ્તકમા ં૩૫૬ જેટલા સતંસાદહત્યકારો, ભક્તો અને કવિઓની યાદી કક્કા બારાખડી પ્રમાણ ે

મકૂી આર્ેલ છે. આટલુ ંઝીણિટભયુું કામ કરવુ ંખબુ મશુ્કેલ જ નદહ દુષ્કર ર્ણ છે.  

ર્દંરમા ંર્શતકમા ંનરવસિંહ મહતેા, નાકર, કેર્શિદાસ, વિષ્ણદુાસ, નરર્વત, ગણર્વત  આદદ કવિઓએ સતંસાદહત્યક્ષોિે 
નોંધર્ાિ પ્રદાન કયુું છે. નરવસિંહ તો આજના દદિસે દરકે ઘરોમા ં  એટલો જ ર્શાશ્વત અને ભર્રંજીિ છે જેમની િાણી 
આજદદન સધુી ભલૂાણી નથી. 
• રાત રહ ેજાહરે, ર્ાછલી ખટ ઘડી, સાધ ુપરુુિને સઈૂ ન રહવે ુ;ં 
• ભતૂળ ભસ્ક્ત ર્દારથ મોટંુ,બ્રહ્મલોકમા ંનાહીં રે; 

• િારી જાઉં સુદંર શ્યામ તમારા લટકાન ે 

• જાગીન ેજોઉં તો જગત દદર્શ ેનદહ, ઊંઘમા ંઅટર્ટા ભોગ ભાસે. 
• અભખલ બ્રહ્માડંમા ંએક તુ ંશ્રી હરી, જૂજિે રૂર્ ેઅનતં ભાસે. 
• ર્ઢો રે ર્ોર્ટ રાજા રામના  
• િૈષ્ણિ જાન તો તેને રે કહીએ, જે ર્ીડ ર્રાઈ જાણ ેરે  

• પ્રેમ રસ ર્ાન ેતુ ંમોરના વર્ચ્છ ધર તત્િનુ ંટંુર્ણુ ંતચુ્છ લાગ.ે 

આિા અનેક ગઢૂ રહસ્યોથી ભરેલુ ંતત્િજ્ઞાન આર્ણને મહતેાજી સરળ તેમજ સહજ બાનીમા ં વ્યક્ત કરે છે. સોળમા ં
ર્શતકમા ંમીરાબંાઈએ સાદહત્ય જે આતયુ ંતેમા ંઘણી બધી રર્નાઓ આર્ી તેમાનંી થોડીક અહીં મકંુૂ છ.ં  

• મખુડાની માયા લાગી રે.. 

• ઝેર તો ર્ીધા ંછે જાણી જાણી... 
• કાનડુો ન જાણ ેમારી પ્રીત.. 

• રામ રમકડુ ંજદડયુ.ં... 
• હા ં રે કોઈ માધિ લ્યો... જેિા રર્૦ થી િધ ુઊવમિગીતો લખીન ેમીરાબંાઈ સતંસાદહત્ય ક્ષિે ે  અદકેરી ભવૂમકા 
ભજિી છે. 

અખાએ ર્ણ ઘણા છતર્ા દ્વારા માનિન ેઉજાગર કરિાનો મહિમ ફાળો આતયો છે. ગજુરાતી કવિતામા ંર્ોતાની અનોખી 
મદુ્રા ઉભી કરી છે ભસ્ક્તમાગી કવિતાના ધસમસતા પ્રિાહ િચ્ર્ ેઅખો જ્ઞાનમાગચનુ ંિહણે બનીન ેઆવ્યો. એ ધમચનો 
વિરોધી નહોતો, ર્ણ ધમચમા ંર્ેઠેલા સડા અને આડબંર સામ ેએનો આક્ોર્શ હતો. એણ ેઆ સદંભે સમાજમા ંજાગવૃત 

આણિા કલમ ઉર્ાડી. અખો આધ્યાત્મ્ય માગચનો પ્રિાસી હતો. ઉર્વનિદોના ભર્િંતન મનનથી એની પ્રજ્ઞા સમિૃ 

હતી.તેમના ર્ણ થોડા છતર્ા જોઈએ 

• વતલક કરતા ંિરે્ન િહ્યા,ં જર્માળાના ંનાકા ંગયા ં
• એક મરુખને એિી ટેિ, ર્થ્થર એટલા પજૂે દેિ 

આ ઉર્રાતં ગગંાસતીના ભજનો ર્ણ સતં સાદહત્યમા ંખબૂ મહત્િનો ભાગ ભજિે છે. તેમન ેર્ણ આધ્યાત્ત્મકની ઉર્ાઇ 

વસિ કરી છે.  
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• મેરુ તો ડગે ર્ણ જેના મનનો ડગે નદહ ર્ાનબાઈ  

• હરખ ને ર્શોકની આિ ેનદહ હડેકી ને , જેણે ર્શીર્શ તો કયાચ કુરબાન રે. 

• ર્શીલિતં સાધનેુ િારે િારે નમીએ ર્ાનબાઈ, જેના બદલ ેનદહ વ્રતમાન રે  

• ભદકત રે કરિી એણે રાકં થઈને રે’વુ ંર્ાનબાઈ ! 

બ્રહ્માનદં સ્િામીએ ર્ણ ઘણા ર્દો રચ્યા છે. જેમા ંમખુયત્િે  

• આ તનરંગ ર્તગં સરીખો, જાતા ંિાર ન લાગ ેજી 

• અધમ ઉધ્ધારણ અવિનાર્શી તારા, ભબરુદની બભલહારી રે  

• ઉત્સિની તયારી કેર્શિની, આજ એકાદર્શી ઉચ્છિની 
• જમો જમોને મારા જીિન જુગતે,ભોજનીયા ંરસ ભદરયા ંરે 

આમ મધ્યકાળમા ંતો અનેક સતં ભક્ત કવિઓએ ર્ોતાનુ ંઆખુ ંજીિન આધ્યાત્ત્મક માગે ન્યોછાિર કરી દીધુ ંછે. એમા ં
તો કેટકેટલાના નામો દર્શાચિી ર્શકાય. સ્ત્રી સાદહત્યકારો ર્ણ આર્ણને મળે છે. જેમા ં ખીમ સાહબે, જીિણદાસ, 

વતલકદાસજી, દેિાયત ર્દંડત, બ્રહ્માનદં સ્િામી, વનષ્કુળાનદં સ્િામી, ર્ાનબાઈ, રોહીદાસ, ભોજા ભગત, લીરલબાઈ, 

પ્રેમાનદં સ્િામી, પ્રીતમ, દયારામ, કબીર, જેસલ તોરલ, રૂર્ાદેં-માલદે, છોટમ વિગેરે જેિા લગભગ ૧૫૦ થી િધારે સતં 

સાદહત્ય મળી આિ ે છે. જેમા ંઘણા ર્થંો અને સપં્રદાયો ર્ણ મહત્િ ધરાિ ે છે. આ ર્થં અને સપં્રદાયોમા ંનાથર્થંી, 
રામાનદં, િલ્લભાર્ાયચજી, બૌિસતંો, સ્િામીનારાયણના સતંો, કબીરર્થંી જેિાઓએ ઘણુ ંસાદહત્ય ર્ીરસ્યુ ંછે.  

અિાચર્ીનકાળમા ંઆિતાની સાથ ેજ આર્ણન ેમેઘાણીએ ‘સોરઠી સતં િાણી’, બળિતં જાનીએ 'સતંિાણી : તત્િ અન ે

તિં', ડો. રાજેન્દ્રવસિંહ રાયજાદાએ 'સતં ર્રંર્રાવિમર્શચ', 'દર્શચન અન ેઈવતહાસ' તેમજ  'ભજન : મરમનો મારગ' મળે છે. 

મકરંદ દિ ેર્ાસેથી 'ભજનરસ', ડો. નાથાલાલ ગોદહલ ર્ાસેથી 'ગજુરાતમા ંનાથર્થંી સાધના અન ેસાદહત્ય', 'સતંસાદહત્ય 

: સરં્શોધન અને સમીક્ષા', 'ભજન રૂર્દર્શચન', 'ભજનસાગરના મોતી' પ્રાતત થાય છે. શ્રી વનરંજન રાજયગરુૂ ર્ાસેથી 
'ગજુરાતી સતંસાદહત્ય : ભજનિાણી' મળી આિ ેછે. આમ સતં સાદહત્ય વિપલુ પ્રમાણમા ંજળિાયેલુ,ં નવુ ંનવુ ંસરં્શોવધત 

થતુ ંઅન ેહજુ ર્ણ તેને નિોદદત સાદહત્યકારો દ્વારા આ સાદહત્યન ેઉકેલિાની મથામણ કરતો આવ્યો છે. જેના ર્દરર્ાક 

રૂર્ ેઅમલૂ્ય અને અગભણત સાદહત્ય મળી આવ્યુ ંછે. 

 
સમાપન:- 

અંતમા ંએટલુ ંકહી ર્શકાય કે ભારતીય સમાજ વનરક્ષર હોિા છતા ંઅભણ નથી અન ેગરીબીમા ંસબડિા છતા ંઆ સમાજે 

ર્ોતાનુ ંગૌરિ અન ેર્ોતાની ગણુિિા ગમુાવ્યા ંનથી. ગજુરાતના સતંસાદહત્યે અભખલ ભારતીય વિર્ારધારાનો તેમ જ 

અન્ય પ્રદેર્શોમા ં વિકસેલા ંસતંસાદહત્યનો અમોલ િારસો મેળવ્યો છે અન ેર્ોતાની વિવર્શષ્ટ ર્રંર્રામા ંઆત્મસાત કરી 
લીધો છે. આિા સમન્િયમાથંી ગજુરાતની અનોખી અન ેભાતીગળ સાદહત્યર્રંર્રા વિકસી છે. સતંસાદહત્ય મખુયત્િે 

ભસ્ક્ત સાદહત્ય છે. ર્ાનબાઇ, નરવસિંહમહતેા, અખા જેિા સર્જકોએ જ્ઞાનપ્રધાન તત્િર્ર્ાચઓ કરી છે, ર્ણ છેિટે તો 
નરવસિંહ મહતેાની ભાિામા ંકહીએ તો- “પે્રમરસ પાને ત  ાં મોરના વપચ્છ ધર તત્િન ાં ટ ાંપણ ાં ત  ચ્છ લાગે.” સતંસાદહત્યમા ં
તત્િ વનરૂર્ણ છે, પ્રસગંોર્ાિ ઉર્વનિદો, દર્શચનગ્રથંો જેિા જ્ઞાન ગ્રથંોની છણાિટ ર્ણ થઇ છે, ર્ણ ભસ્ક્તસાધનાએ 

ગજુરાતી સતંસાદહત્યનો આખરી અન ેસિચગ્રાહી ઉદે્દર્શ છે, તેમ કહિેામા ંજરાય અવતર્શયોસ્ક્ત નથી. જ્ઞાન વસિાતંોનુ ં
મમચિેધી વિષ્લિેણ કરિામા,ં તત્િવસિાતંોની રજૂઆતમા,ં માનિીના ભાિજગતની ઊંર્ાઇ અન ેઊંડાઇ માર્ી લેિામા ં
સતંસાદહત્યની તોલ ેમકૂી ર્શકાય તેિી અભભવ્યસ્ક્ત બીજે ક્યાય જડતી નથી.  
સતં સાદહત્ય અવતર્શય સરળ, ર્ોટદાર, તળર્દી ભાિામા ંલખાયુ ંછે. સ્િાનભુિમાથંી, ઊંડી અનભુવૂત ર્છી જે કંઇ લખાય 

તે બધુ ંહૃદયમાથંી સીધ ેસીધુ ંજ પ્રગટ થાય છે અન ેઆિા ંલખાણની ભાિા હરહમંેર્શ અને તમામ સ્થળે અવતર્શય સરળ 

જ હોય છે. ર્રંત ુતેમન ેઉકેલિી ગઢૂ છે. જે સાત્ત્િક સતંોના મેળાર્ વિના ર્શક્ય નથી. સતંોએ વિર્ારપિૂચક, હતે ુસાધિા 
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માટે જાણી-બઝૂીને કરેલી ગોઠિણ અનસુાર લખયુ ંનથી, ર્ણ તેમનાથી કહિેાય કે લખાઇ ગયુ ં છે. તેમનાથી રહિેાયુ ં
નથી તેથી તેમણ ેલખવુ ંકે ગાવુ ંર્ડ્ુ ંછે. નહરેના કાઠંા બાધંી ર્શકાય છે, ર્ણ આત્માનભુવૂત તો ધસમસતા ંપરૂ જેિી હોય 

છે, જે કાઠંાને ર્ણ તોડી નાખ ેએિી ક્ષમતા હોય છે. 

સાદહત્યકારો, લખેકો, કવિઓ સમાજજીિન માટે સતત ભર્િંવતત, વ્યવથત, વિર્ારમગ્ન અન ે દક્યાર્શીલ રહતેા હોય છે. 

સમાજ ઉન્નત બને, શ્રીભર બન,ે સરુ્શીલ બને, સદાર્ારી અન ેસદ્ભાિી બને, ર્ાદરત્ર્ય સરં્ન્ન બને, મલૂ્યવનષ્ઠ બને તથા 
સેિાભાિી બને તે માટે સાદહત્યકારો ર્ોતાનુ ં સ્િત્િ ભલૂીને સાદહત્યભાથુ ં સમાજન ે સમવર્િત કરે છે. તે ભાથુ ં
સમાજર્દરિતચનનુ ં અમતૃતત્િ છે. તેઓ સસંારના દુવિત તત્િો તથા કલેર્શકંકાસમય િાતાિરણને ગાળી નાખંી 
સમાજન ેસદ્દર્શચન કરાિ ે છે. વિજ્ઞાન ગમે તેટલુ ંઆગળ આિરે્શ, અનેક નતૂન ર્શોધ થર્શે ર્રંત ુઆ અગોર્ર વિશ્વન ે

ખાળિામા ંહમેર્શા ઊણો જ ઉતરરે્શ.  

અહી મારા લેખમા ંપ્રસ્તતુ વિિયમા ંગાગરમા ંસાગર સમાિિા જેવુ ંકામ કયુું છે. કેમ કે આ સાદહત્યનો જોટો જડે તેમ 

નથી. હજુ ર્ણ ઘણુ ંસમાિી ર્શકાય ર્રંત ુર્શબ્દની મયાચદામા ંકામ કરિાનુ ંહોિાથી માિ થોડી સમજૂતી મેળિિાનો 
પ્રયાસ હાથ ધયો છે. આ વિિય અગાધ અન ેઅજ્ઞેય છે. 
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