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જેઆરએફ, ગજુરાતી વિભાગ, 

ગજુરાત યવુિિવસિટી-અમદાિાદ 

 

આત્મકથા લખિાનુ ંએક પ્રયોજિ જાત વિરીક્ષણિો આયામ પણ છે. ગજુરાતી સાહિત્યમા ંઆત્મકથા સાહિત્યસ્િરૂપ 

તેિા ઉદભિ (મારી િકીકત) થી સમયાતંરે વિકસતુ ંરહ્ુ ંછે. ‘સત્યિા પ્રયોગો’ જેિી આત્મકથામા ંઆ સ્િરૂપ િધુ ંસારી 
રીતે ખીલયુ ંછે. ગજુરાતી ભાષા જેટલી આપણા પ્રદેશિા લેખકોિે આકષી છે તેટલી જ બીજી ભવૂમિા લેખકોિ ેઆકષષતી 
રિી છે. વિદેશી સર્જકોિ ેપણ એ એટલી જ વ્િાલી લાગી છે. અત્ર ેએ ઉલલખેિીય છે કે અન્ય ભાષાિા સર્જકોએ આ 

ભાષાિે પોતાિી ભાષા જેમ આત્મસાત કરી છે. આપણા માટે એિા સર્જકોિ ેપરપ્રાતંિા સર્જકો કિિેા કે કેમ? એ પણ પ્રશ્ન 

છે. કારણ એટલી પોતીકી રીત ેગજુરાતી ભાષામા ંસર્જિ કયુું છે. ફક્ત સર્જિ િથી કયુું તેઓ એ ભાષામા ંજીવ્યા છે. 

કાકાસાિબે કાલલેકર ગજુરાતી સાહિત્યમા ંસિાયા ગજુરાતી તરીકે પકંાયેલા છે તે અન્ય ભાષાિા સર્જક છે તેમ છતા ં
ગજુરાતી ભાષાિ ેપોતીકી કરીિ ેતેઓ આ ભાષા જીવ્યા છે આ ભાષામા ંસર્જિ કયુું છે એિા એક બીજા સિાયા ગજુરાતી 
એટલે ફાધર િાલેસ. 

તેઓ પણ ખરા અથષમા ંગજુરાતી ભાષાિે જીવ્યા છે ગજુરાતી ભાષાિે તેમિા થકી જીિતં રાખી છે. તેઓ જન્મે વિદેશી 
પરંત ુ કમે ગજુરાતી -ભારતીય. એ ફાધર િાલેસ. મળૂ સ્પેિિા. અિ ેએકમાત્ર એિા વિદેશી સર્જક જેમિે ગજુરાતી 
સાહિત્યિો રણજજતરામ સિુણષચદં્રક એિાયત થયો છે. તેમિ ેભારત સરકાર તરફથી પદ્મશ્રી પરુસ્કાર પણ મળેલ છે જે 

આપણી સૌિા માટે ગૌરિિી િાત કિિેાય.  

તેમિા આગમિથી વિબધં સાહિત્યસ્િરૂપ તેિા ઘણી કળાએ ખીલી ઊઠ્ુ.ં વિબધંિી શક્યતાઓિ ેધ્યાિમા ંરાખીિ ેઘણા 
વિબધંસગં્રિો આપ્યા. તેમિા વિબધંોિો વિષય માિિહિતિી ભાિિા, દુગુષણોિો ત્યાગ સદગણુોિો પ્રિેશ જીિિ 

જીિિાિી રીત, આધ્યાજત્મકતા અિ ેસિષ પ્રત્યે સમભાિ. કોઈ િાચંક તેમિા વિબધંો િાચંે ત્યારે એમ િ લાગ ેકે આ કોઈ 

વિદેશી ભાષાિા માણસે લખ્યા િશે કારણ ગજુરાતી ભાષાિ ેએટલી આત્મીયતાથી પજૂી એ ભાષા સાથ ેજીવ્યા. એિા 
ફાધર િાલેસ આત્મકથાકાર પણ છે. તેમિી આત્મકથા ‘આત્મકથાિા ટુકડા’ ઈ.સ. ૧૯૭૯ મા ં પ્રકાવશત થયેલી. 
ગજુરાતી સાહિત્યિા અભ્યાસઓુ એ ફાધરિા સર્જિ તરફ થોડા િેગળા રહ્યા છે જોઈએ તેિો િજુ અભ્યાસ તેમિા 
વિચાઓરોિો પ્રસાર થયો િથી. આત્મકથાનુ ંશીષષક કિ ેછે તેમ અિીં આત્મકથા ટુકડાઓમા ંવિભાજજત છે. પ્રસગંો સળંગ 

િથી. શરૂઆત િતષમાિ પછી ભતૂકાળ અંત ેફરી િતષમાિિો સમય. ૧૧૦ િી પષૃ્ઠમા ંવિભાજજત થયેલી આિ ેઆત્મકથા 
કિિેી કે કેમ? એ અભ્યાસનુુ ંકામ છે.   

       આત્મકથા માિંા બે ચહરત્રો જેમિા કારણે ફાધર ફાધર તરીકે ઘડાયા તેમનુ ંભીતરી વ્યક્ક્તત્િ બિાર લાિિામા ં
જેમિો ફાળો છે તેિા તેમિા પજૂ્ય બા અિે મોટાભાઈ. આત્મકથા ફાધર િાલેસે તેમિી બાિ ે અપષણ કરેલી છે. 

આત્મકથાિા પ્રથમ પ્રકરણમા ંફાધર ઈશ્વર પાસ ેપ્રાથષિા કરે છે કે, “િ ેભગિાિ! દૂર પરદેશમા ંમારા િતિમા ંવદૃ્ધ બા 
છે. મારે ત્યા ંજઈિે તેમિ ેમળવુ ં છે રસ્તો કરી આપજો”(પષૃ્ઠ :૨) િાચક આ િાચંીિે ફાધરિી માતાનુ ંચહરત્ર મિમા ં
કલપિા લાગી જશે. કારણ આિા પિોતા પતુ્રિી માતા કેિાક િશે? તે જોવુ ંરસપ્રદ રિશે.ે  આત્મકથામા ંફાધર િાલેસિો 
િતિ બાજુિો પ્રિાસ છે. તેમિો ઈશ્વર સાથેિો અતટૂ િાતો છે . આધ્યાજત્મકતા વિશ ેતેમિા વ્યાખ્યાિો થિાિા છે એ તો 
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ગૌણ છે ખરંુ કારણ ફાધર િાલસેિે તેમિી માતાિ ેમળવુ ંછે તે છે. ઝામ્બબયા િામિા દેશમા ંવ્યાખ્યાિો આપતા તેઓ 

તેમિા િતિ પિોંચે છે. બા પાસ.ે બાિ ેપત્ર લખી તે ઘેર આિ ેછે એવુ ંજણાિ ેછે બા તેમિી રાિ જોઈિે બેઠા છે. માતાિો 
પે્રમ ઝળકી આિ ેછે.  

ઈશ્વર પ્રત્યે શ્રદ્ધા, ઈશ્વર સાથેિી વિકટતા સમગ્ર આત્મકથામા ંઝળકે છે. ફાધર િાલેસિી માતાનુ ંચહરત્ર પ્રકરણ િિથી 
શરૂ થાય છે. એ પિલેા ંિાચકિ ેફાધરિા વ્યક્ક્તત્િિો પહરચય થાય છે. તેમિા વ્યક્ક્તત્િમા ંમાતાવપતા મોટાભાઈિો 
મોટો ફાળો છે એ પ્રતીવત થાય છે. પ્રથમ ફાધરિી બાનુ ંચહરત્ર જોઈએ. વ્યાખ્યાિો, પ્રિાસ દરમ તેમિ ેજે ભેટો મળી 
િતી તે તેમિી બા માટે લઈિ ેઆિશે એવુ ંપત્રમા ં બાિ ેજણાિ ેછે. ફોિ પર બાિ ેકિ ેછે હુ ંઆવુ ંછ ંઘેર બા. ત્યારે તેમિી 
માતા કિ ે છે,”િા,િા મિે ખબૂ સારંુ છે તુ ંઅિીંયા િોય અિ ેમિે સારંુ િ િોય એમ બિે ! િિે જલદી આિજે બેટા” 

(પષૃ્ઠ:૩૭) કેટલો માતપેૃ્રમ. પતુ્ર પ્રત્યેનુ ંિાત્સલય.મળિાિી ઈચ્છા. ફાધર માતા માટે ભારતથી સારી સારી િસ્તઓુ 

લાવ્યા િતા. તે જોતા ંતેમિી માતા કિ ે છે “ મારા માટે સારામા ંસારી ભેટ તુ ંજ છે  િે !” (પષૃ્ઠ : ૪૧) કેિી માતાિી 
મમતા. સિારે તેઓ બાિી રૂમમા ંજતા એટલ ેબા પ્રાથષિા કરતા િોય. પ્રાથષિામા ંબા ભગિાિિે ફાધર વિશ ેકિ.ે કેિી 
આજત્મયતા અિીં પ્રગટ થાય છે. જ્યારે ફાધરિા વપતાનુ ંઅિસાિ થયેલુ ંત્યારે ઘરિી સમગ્ર જિાબદારી બા પર આિી. 
ફાધર અિ ેતેમિા મોટાભાઈિા ભણતર અિે ઘડતરિી પણ. બા ત્યારે પણ વિરાશ થયા િગર દૃઢ રહ્યા. ભગિાિિ ે

પ્રાથષિા કરતા ંરહ્યા:ં િ ેભગિાિ આ છોકરાઓિા બાપ િિે િથી. તો તમે િિે એિા બાપ થજો એમનુ ંજીિિ સખુી થાય 

તેિી જિાબદારી તમિે સોંપુ ંછ.ં આ જે જ્યારે બા ફાધરિે જુએ છે ત્યારે ભગિાિિે કરિી તે પ્રાથષિા સફળ થઈ છે તેવુ ં
તેમિ ેલાગે છે. ફાધર કિ ેછે હુ ંિાિો િતો ત્યારે પ્રાથષિા બા પાસેથી શીખેલો. ભગિાિનુ ંિામ પ્રથમ પણ બા પાસેથી 
સાભંળયુ.ં બાિ ે બાઈલ-ભજિોિી પસુ્તક ભટે આપ્યુ ં તેમિા બા તેમાથંી દરરોજ એક િવુ ં ભજિ સભંળાિતા. 
આધ્યાજત્મકતા અિ ેસસં્કારો બા પાસેથી મળયા ંિતા.ં લેખક ભારતમા ંિતા ંબાિો પત્ર આિ ે ત્યારે ભજિ વિશ ેઅચકૂ 

િાતો કરતા િતા. ફાધર તેમિા બા અિ ેમોટાભાઈ તેમિા બાપજુીએ જે બધંનુ ંવિમાષણ કરાિેલુ ંતે જોિા જાય છે ફાધર 

તેમિી બા સામ ેજુએ છે તેમિ ેભય છે કે બા જૂિા સ્મરણો જોઈ ગભંીર બિી જશ ેપરંત ુબાિા આંસ ુકૃતાથષતાિા િતા.ં  
     બાપજુીનુ ંઅિસાિ થયાિા બીજા િષે સ્પેિમા ંઆંતરવિગ્રિ ફાટી િીકળતા તેઓ વિરાવશ્રત થઈ જાય છે ત્યારે 

ફાધરિી બાિે છોકરાઓિ ભણતરિી ચચિંતા િતી. એ માટે બા પાડોશમા ં કામ પણ કરિા ગયા.િાતાલમા ં બાએ 

છોકરાઓિે પેક્ન્સલ ભેટ આપી છે ફાધર માટે યાદગાર બિી રિી. જ્યારે પદંર િષષિી ઉંમરે લેખક ગિૃત્યાગ કરીિ ે

સઘંમા ંજોડાય છે ત્યારે તેમિા બા આશીિાષદ આપે છે આ છે માનુ ંહૃદય ! 

તેઓ વિશાળે ફાધરિે મકૂિા જતા ં  સઘંમા ંપોતે મકૂિા જાય છે. ઈશ્વર ફાધરનુ ંરક્ષણ કરે તેિા બા આશી આપ ે છે. 

અત્યારે િતષમાિમા ંફાધર તેમિી બા મોટાભાઈ ત્રણેય એ સ્થળે પાછા જોિા જાય છે સ્મરણો િાગોળે છે. જ 

જ્યારે સઘંિા ઉપરીનુ ંપત્ર દ્વારા તેડુ ંઆિ ેછે તમેિા બા ખશુીખશુી ફાધરિે સઘંમા ંમકૂિા જાય છે કારણ દીકરો જીિિમા ં
સખુી થાય તે અન્યિા જીિિિ ેસખુી કરે એ માતાિી ઈચ્છા છે.  

      બા જેવુ ંજ બીજુ ંછત્ર ફાધરિે મળયુ ંતે તમેિા મોટાભાઈ. વપતાનુ ંઅિસાિ થયુ ંત્યારે ફાધરિા મોટાભાઈ બાર-તેર 

િષષિા િશે. તમે છતા ંતે કિ ેછે,”બસ, િિે તારે રડિાનુ ંિહિ, હુ ંબધુ ંસભંાળી લઈશ િે તિે િે િાિા ભાઈિે કોઈ ખોટ 

પડિા િહિ દઉં.” (પષૃ્ઠ:૫૧) ફાધર કિ ેછે તેમ આ િચિ ભાઈએ વિભાિી જાણયુ ંમોટાભાઈ ફાધરિ ેકિ ેછે બા આપણા ં
માટે કેટલુ ંકરે છે તેથી આપણ ેભણિામા ંધ્યાિ આપવુ ંજોઈએ. આગળ જઈિ ેમોટાભાઈ દેશિા મોટા અથષશાસ્ત્રી બિી 
ગયા. િાિાભાઈ અિ ેમાતાિી સરસ રીત ેસભંાળ રાખિા લાગ્યા. લેખક ભાઈિે અન્ય િેપારીઓ સાથ ેિેપારિા સોદો 
કરતા જુએ ત્યારે ફાધરિે કંઈ ખબર િ પડતી િિાઈ લાગતી કારણ ફાધર તો અપહરગ્રિી. કંઈ એકઠંુ િ કરિાનુ ં
આજીિિ વ્રત.  

લેખક મોટાભાઈ વિશ ેલખતા ંકિ ે છે, “કુટંુબિી જિાબદારી માથ ે લેિાનુ ંિચિ મોટાભાઈએ આપ્યુ ંિત ુ ંએ બરાબર 

પાળયુ.ં શરૂઆતિા િષોમા ંબાિ ેજાતે કામ કરવુ ંપડતુ ંએિા પ્રેમિો બદલો એણે પરેૂપરૂો આપ્યો.બાિ ેલઈિ ેએ 

http://vidyajournal.org/


 
 
 

Peer-Reviewed, Multidisciplinary & Multilingual Journal 

ISSN: 2321-1520 E-ISSN: 2583-3537 

Volume 2 Issue 2  

July-December 2023 
Page  333 

h
tt

p
:/

/v
id

y
aj

o
u
rn

al
.o

rg
 

દુવિયાિા જોિાલાયક સ્થળોમા ંફયાષ. યરુોપિા તીથષધામો અિ ેચિસ્તીઓિ ેમાટે પણુયભવૂમ એિા ઈઝરાયલિી યાત્રાએ 

એિી સાથ ેગયા.ં િવુ ંઘર બધંાવ્યુ,ંપરૂી સગિડ કરી આપી અિ ેજ્યારે જ્યારે એિે પરદેશ જિાનુ ંથાય ત્યારે બાિે માટે 

કોઈ કીમતી િસ્ત્ર, ઘરનુ ંરાચરચીલુ,ં લાક્ષણીક સભંારણુ ંલેતા ંઆિ.ે બાિી સાથ ેરિી શકે એટલા ંમાટે એમણે લગ્િ પણ 

કયાષ િહિિં.” (પષૃ્ઠ:૫૫) ફાધર પદંર િષષિી ઉંમરે ગિૃત્યાગ કરી સઘંમા ંજોડાય છે ત્યારે બા માતાિી મમતામા ંઆિિા 
કરતા ંપતુ્રિે તિેા કતષવ્ય માટે આગળ િધારે છે. સઘંમા ંજાય છે ત્યારે ઈગ્િેશસ લોયોલા જે સઘંિા સ્થાપક િતા ંત્યા ં
ફાધર તેમિા બા અિ ેમોટાભ સાથ ેફાધરિે મકૂિા આવ્યા ંછે. બા થોડા ગભંીર છે. ફાધર તો બાળબદુ્ધદ્ધએ ખશુ છે. બા 
લોયોલા સામ ેપ્રાથષિા કરે છે કે તે આ બાળકોિા વપતા છે તિેી રક્ષા કરે. અન્ય ફાધરે આ બાળક ફાધરિો િાથ પકડીિે 
અંદર રૂમમા ંગયા ંઅિ ેઆિી રીત ેફાધરિો સઘંમા ંપ્રિેશ થયો.  
ફાધર જ્યારે સ્પેિ આિિા િીકળેલા ત્યારે િચમા ંએક દેશમા ંતેઓ રોકાયેલા. ત્યાિંી એક િોટલમા ંતેમિા મોટાભાઈ 

ઘણા ંસમય પિલેા ંરોકાયેલા એજ િોટલમા ંફાધર રોકાયેલા છે. ફાધર આ િાત પત્ર દ્વારા મોટાભિ ેજણાિ ેછે. ફાધર 

સસંારિા એશ આરામિો ત્યાગ કરી સાદગીભયુું જીિિ અપિાવ્યુ ં છે ફાધર થયા ં છે. એ બાબત ેમોટાભાઈ કિ ે છે તે 

સસંારિો ત્યાગ કરીિે શુ ંશુ ંગમુાવ્યુ ંએ પણ જોઈ લે. ફાધરિા ભાઈ કિ ેછે કે તુ ંઆપણા ંદેશ બાજુ ંઆિ ેતો આપણા ંઘેર 

જરૂર આિજે હટહકટવિ વ્યિસ્થા હુ ંકરીશ. મિો પણ થોડો પણુયિો લાભ લેિા દે. મોટાભાઈ િાિાભાઈ અિ ેબાિ ેએક 

છત્રિી જેમ સાચિે છે. કાળજી લે છે ખરા અથષમા ં વપતાનુ ંકતષવ્ય વિભાિ ેછે. તેમિા મોટાભાઈ ફાધર કિ ેછે કે તેમિે 
શાસ્ત્રીય સગંીતિો શોખ િતો. તેમિા વપતાશ્રીિ ેપણ િતો. ફાધર ભારતમા ંપાછા આિ ેછે ત્યારે તેમિા મોટાભાઈ તેમિ ે

ધ્િવિમહુદ્રત કરેલી ભેટ બેિિોિેિિી પાચંમી વસબફિી આપ ેછે. એકિાર ફાધરિે ભારતમાથંી પત્ર આિ ેછે પત્ર તેમિા 
બા પર િોય છે. પત્ર ગજુરાતી ભાષામા ંછે તેથી ફાધર બાિ ેિાચંી સભંળાિે છે. બા વિશ ેલખેલ છે તમિે જોયા િથી પણ 

તમારા દીકરાએ તમારો ફોટા અમિે બતાવ્યા છે.  બા તેમિા જીિિિો સઘંષષ ફાધરિે જણાિે છે કેિા સમયમાથંી તેઓ 

પસાર થયા છે. આજે એમિા બિં ેદીકરાઓ ખશુ છે પરંત ુએકસમય ેબા પવત વિિા વપતા વિિા િાિા છોકરા સાથ ેકેિા 
દુ:ખો િેઠયા છે તેથી આજે સખુ છે તે િાત જાણી ફાધરિે ઈશ્વરમા ંમાતામા ંશ્રદ્ધા િધે છે. બા સાથ ેફાધર  ટેચલવિઝિ પર 

કાયષક્રમ જોઈ રહ્યા િોય છે. ઈશિુા એક પ્રસગંમાથંી બા તેમિા િિાલસોયા દીકરા ફાધરિે કિ ેછે તારા િાથ એ મારા ં
િાથ. ફાધરિા િાથિી કામગીરી પાછળ બાિા પણુય છે. ફાધર જાિરેમા ંપ્રિચિ આપિા જિાિા િોય ત્યારે તેમિી 
માતા તેમિી સાથ ેજતા. ફાધરિ ેજ્યારે િતિમા ંરિિેાિો સમય પણૂષ થયો છે માતાિ ેખબર છે િિે દીકરાિો ભારત 

જિાિો સમય થયો છે. તેથી ફાધરિે આંખોથી અળગા થિા દેતા ંિથી. આ સમય દરવમયાિ માતાપતુ્ર િચ્ચ ેસિજ રીત ે

તમામ િાતો ખલુલા મિથી થયેલી.  
ફાધરિે ઘેર િધારે રિિેાિી ઈચ્છા થાય છે ત્યારે બા કિ ેછે મારા લીધ ેતુ ંજિામા ંમોડુ ંકરતો િિીં. કેિી માિી મમતા. 
દીકરા પ્રત્યેનુ ંઅપાર િાત્સલય પોતાનુ ંદુ:એ છૂપાિિાિી કળા.  
  છેલલે, ફાધર ઈશિુા જીિિિો એક પ્રસગં યાદ કરે છે. ઈશ ુતિેી માતાિ ેતેિા વશષ્યિા િાથમા ંસોંપે છે તેિા રક્ષણ અિ ે

સારસભંાળ માટે વશષ્યિ ેકિ ેછે િિે આ જ તારી માતા છે.  

તેિી રીત ેફાધર ઈશિેુ વિિતંી કરે છે કે મારી માતા તમિે સોંપુ ંછ.ં િિેથી એ તમારી માતા છે એનુ ંરક્ષણ કરજો. માતા 
પ્રત્યેિો પતુ્રિો અપાર પ્રેમ અિીં જોિા મળે છે. તેર-ચૌદ િષષિા સઘંમા ંજોડાયેલા એ બાળકનુ ંઘડતર કરિામા ંઆત્મીય 

જિોિો કેટલો ફાળો છે એ અિીં સ્પષ્ટ થાય છે. એક માતા તરીકે ફાધર િાલેસિા બા િો પતુ્ર માટે કેટલો ત્યાગ પ્રેમ એમા ં
એમનુ ંચહરત્ર પ્રગટ થાય છે. પતુ્રિા સારા માટે કેટલા દુ:ખો િેઠયા અિ ેપતુ્રિે પ્રજાિે આપ્યો આ તો કોઈ મા ંજ કરી શકે. 

ઘરમા ં વપતા પછી સ્થાિ મોટાભાઈનુ ંઆિ ેછે એક ભાઈ તરીકે ફાધર િાલેસિા મોટાભાઈએ ઘરિ ે કેિીરીત ેસભંાળયુ ં
જાળિી લીધુ ંએ છે ભારતીય સસં્કૃવત. એકબાજુ વપતાનુ ંઅિસાિ થયુ.ં બીજી બાજુ થોડા સમય બાદ િાિોભાઈ ઘર છોડી 
સઘંમા ંજોડાઈ ગયો ઘરથી દૂર દેશમા ંકાયમી િસિાટ કયો છતા ંપણ એ સમય ેમાતાિ ેસાચવ્યા એમિા માટે ત્યાગ 
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કયો આ છે મોટાભાઈ. તેમિા િાિાભાઈ િા જોડાિાિા વિણષયથી તેઓ દુ:કંઈ થયા િશે પરંત ુછતા ંતેમણ ેભાઈિ ે

પોતાનુ ંકતષવ્ય કરિા દીધુ.ં  
     આમ, ફાધર િાલેસિી આત્મકથામ આ બે ચહરત્રો મખુ્ય રીત ેઆપણી િજર સમક્ષ તરી આિ ેછે. આત્મકથા તરીકે 

આ પસુ્તક ખરંુ ઉતરે છે. અિીં સત્યિી તટસ્થતા છે તો જાતપરીક્ષણિી એક યોજિા પણ છે.  
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