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ખાદ્યાન્ન સરુક્ષાનાાં પરરમાણો અને ભારત 

 

ડૉ. કૃતત છાયા 
 

આસિસ્ટન્ટ પ્રોફેિર, અર્થશાસ્ત્ર, 

ડૉ. બાબાિાહબે આંબેડકર ઓપન યસુનવસિિટી, અમદાવાદ 

 

લેખસાર 

વસ્તી સવષયક વળતર કે જેને અંગ્રેજીમાાં ડેમોગ્રાફફક ફડસવડન્ડ કહીએ છીએ તે માનવ િાંિાધનની ઉત્પાદકતા ઉપર 

આધાફરત છે. જનિાંખ્યાન ેિાંપસિમાાં પફરવસતિત કરવા માટે સવશ્વ િાર્ ેભારત ેપણ ખાદ્ય સરુક્ષા ઉપર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરવુાં 
પડશ.ે ખાદ્ય સરુક્ષા બહુઆયામી બાબત છે. ખાદ્ય સરુક્ષાને મનષુ્યની માનસિક અન ેશારીફરક ક્ષમત િાર્ ેિીધો િાંબાંધ છે. 

જુદાજુદા દેશો માટે ર્યેલા ઘણા અભ્યાિોમાાંર્ી એવુાં તારણ આવયુાં છે કે ભારત ખાદ્ય સરુક્ષાની બાબતમાાં ચેતવણીની 
સ્સ્ર્સતમાાં છે. ગરીબી અર્વા િાંિાધનોની પ્રાપ્યતાના િાંદભથમાાં વસ્તીના ઉપલા અન ેનીચલા સ્તર વચ્ચેનુાં અંતર નીસત 

ઘડવૈયાઓને આ મદુ્દાને હાર્ ધરવાની ફરજ પાડે છે.  ગરીબી એ ભખૂમરાની િમસ્યાનુાં કારણ અન ેઅિર બાંન ેછે. ભખૂ એ 

માત્ર ઓછાાં કૃસષ ઉત્પાદન અર્વા કૃસષ સનષ્ફળતાની અિર નર્ી, તે કેટલાાંક અન્ય પાિાાંઓ િાર્ ેપણ િાંબાંસધત છે. આ 

પાિાાંઓ િામાજજક, ભૌગોલલક, રાજકીય અન ેવહીવટી ક્ષેત્રો અંતગથત આવ ે છે. પ્રસ્તતુ લેખ ખાદ્ય સરુક્ષાનાાં સવસવધ 

પફરમાણોનો ભારતના િાંદભથમાાં અભ્યાિ કરે છે. 

 

ચાવીરૂપ શબ્દો: ખાદ્ય સરુક્ષા, પડકારો, સ્સ્ર્સતસ્ર્ાપકતા, ભારત 

 

ખાદ્ય સરુક્ષા શુાં છે? 

પરૂતા અન ેપૌન્દ્ષ્ટક ખોરાકની ઉપલબ્ધતા માનવીની માનસિક- શારીફરક ઉત્પાદકતા સસુનસિત કરે છે. ખોરાકના અભાવે 
કુપોષણ, સવચારશસ્તત અન ેકાયથક્ષમતામાાં ઘટાડો, િામાજજક અશાાંસત તેમજ અનેક અનચૈ્ચ્છક ઘટનો તરફ દોરી જાય છે. 

િાંસ્કૃસતના સવકાિ પછી ખોરાકનો અભાવ એ માત્ર કૃસષ ઉત્પાદન અર્વા લોકોની ખરીદ ક્ષમતા સધુી જ માયાથફદત નર્ી.  
ખાદ્ય સરુક્ષા એ હવે ભૌગોલલક પફરબળો ઉપરાાંત ઘણા િામાજજક, આસર્િક, રાજકીય અન ેવહીવટી પાિાઓની બાબત છે. 

આ પફરબળોની ઓળખ ખોરાકની અિલામતી િામ ેલડવામાાં મદદ કરે છે. 

 

ગરીબી નાબદૂી ઘણા રાજકીય પક્ષો માટે દાયકાઓર્ી ચ ૂાંટણી જીતવા માટેનુાં એક સતૂ્ર રહ્ુાં છે. તેમ છતાાં જ્યારે સવશ્વ િતત 

અને ટકાઉ સવકાિનાાં લક્ષયાાંકોને પ્રાપ્ત કરવા માટે વષથ 2030ની નજીક છે ત્યારે ભખૂ અને ગરીબીની સ્સ્ર્સત સવષે 
સવચારવાનો આ િમય છે. અહી આપણ ેએ નોંધવુાં જોઈએ કે સવશ્વ રાજકીય િરહદોર્ી સવભાજીત છે. એક દેશમાાંર્ી બીજા 

દેશમાાં લોકોનાાં આવાગમનની વધતી પરાંપરાને કારણ ેલોકોન ેખવડાવવાના મદુ્દાને િવથગ્રાહી રીત ેસવચારવાની જરૂર છે. 

આગળ, ખાદ્ય સરુક્ષા િાર્ ેજોડાયેલી સવગતોનો એક પછી એક અભ્યાિ કરીએ. 

 

સવશ્વ બેંક દ્વારા 1996માાં સવશ્વ ખાદ્ય સશખર િાંમેલનમાાં વયાખ્યાસયત કરવામાાં આવયા મજુબ “જ્યારે તમામ લોકો, દરેક 

િમયે, પરૂતા, િલામત અન ેપોષક આહારની ભૌસતક અન ેઆસર્િક સલુભતા ધરાવ ેછે, જે તેમની િફિય અન ેતાંદુરસ્ત 

જીવન માટે આહારની જરૂફરયાતો અન ેખોરાકની વૈસવધ્યિભર પિાંદગીઓન ેપણૂથ કરે છે તે સ્સ્ર્સતને ખાદ્ય સરુક્ષા કહ ેછે.”  
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ખાદ્ય સરુક્ષાની આ સવભાવના ખાદ્ય સરુક્ષાનાાં ચાર પફરમાણો ઉપર ભાર મકેૂ છે. સવશ્વ બેન્કના અહવેાલના િાંદભથમાાં આ 

ચાર પફરમાણો ઉપર એક નજર કરીએ. 

 

1. આહારની ભૌસતક પ્રાપ્યતા: આ પરુવઠાની બાજુની બાબત છે. ભૌગોલલક પફરસ્સ્ર્સતઓ પર આધાફરત ખાદ્ય ઉત્પાદન, 

િાંગફૃહત ખોરાકનો કુલ જથ્ર્ો અન ેખોરાકનો પરૂતો જથ્ર્ો જાળવવા માટે વપેાર કરવાની ક્ષમતા. 
2. ખાદ્ય પદાર્ોની આસર્િક અન ેભૌસતક સલુભતા: આ પાિામાાં વહીવટ િાંબાંસધત કેટલાાંક પફરબળો તેમજ આસર્િક 

પફરબળોનો િમાવેશ ર્ાય છે. જેમ કે લોકોન ેપરવડે તેવા ખાદ્ય પદાર્ોની ફકિંમત, લોકોની ખોરાક મેળવવા માટે 

ફકિંમત ચકૂવવાની ક્ષમતા, બજારમાાં ખાદ્ય પદાર્ોનુાં સવતરણ અર્વા રાજ્યની દખલગીરી િાર્ ેસવતરણ. િફળ કૃસષ 

ક્ષેત્રના િાંદભથમાાં પરૂત ુાં ઉત્પાદન ગરીબ, બેરોજગાર અર્વા અપરૂતા રોજગાર હઠેળના લોકોન ેખાદ્ય સરુક્ષાની ખાતરી 
આપતુાં નર્ી.  

3. ખોરાકનો ઉપયોગ: િામાન્ય રીત ેઆ મદુ્દો એવાાં પફરબળોન ેસ્પષ્ટ કરે છે કે જે આસર્િક, ભૌગોલલક કે વહીવટી ક્ષેત્રનો 
નર્ી. આ પફરબળ વયસ્તતગત અન ેજૈસવક છે. જે રીત ેવયસ્તત પોતાની પિાંદર્ી ખોરાકનુાં િવેન કરે છે તે ખોરાક 

પૌન્દ્ષ્ટક છે કે અહીં તે ખબૂ જ મહત્વપણૂથ છે. કાયથક્ષમ અન ેતાંદુરસ્ત જીવન માટે જૈસવક આવશ્યકતાને સવસવધ પ્રકારના 
ખોરાકની જરૂર હોય છે. િાર્ ેજ ખોરાક બનાવવાની રીત અર્વા ખાનપાનની આદતો પણ આરોગ્યને અિર કરે છે. 

શરીરના કેટલાક મજુબ ખોરાકનાાં પોષક તત્વો શોષી લેવાય તે જરૂરી છે. અહી કૌટુાંલબક અન ેિામાજજક પરાંપરાઓ 

અન ેધોરણો પણ સનણાથયક પફરબળ બને છે. 

4. અિલામતી અને અસનસિતતા: ખાદ્યાન્ન પરુવઠાનો પરૂતો જથ્ર્ો જ એકમાત્ર પફરબળ આજે રહ્ુાં નર્ી, યદુ્ધ, રાજકીય 

અસ્સ્ર્રતા, કુદરતી આપસિ, વેપારચિો વગેરે ખાદ્યાન્ન અસરુક્ષાનાાં કારનો બને છે. 

 

હવે આપણ,ે ભારતના િાંદભથમાાં ઉપરોતત ચાર પફરમાણોનો અભ્યાિ કરીએ: 

a) ભારતમાાં ખોરાકની ભૌસતક ઉપલબ્ધતા: ભારતમાાં ખાદ્ય સરુક્ષાની સ્સ્ર્સતનો અભ્યાિ કરવા માટે અહી અનાજના 
ઉત્પાદનની સવગતો લેવામાાં આવી છે. દેશમાાં ખોરાકની ભૌસતક પ્રાપ્યતા નક્કી કરવા માટે બે મખુ્ય પફરબળો છે, એટલ ેકે 

કુદરતી ભૌગોલલક પફરબળો અન ેરાજ્ય- શાશનનુાં પફરબળ. કોષ્ટક 1માાં અનાજનાાં ઉત્પાદનની સ્સ્ર્સત , વાવેતર હઠેળનો 
સવસ્તાર, બાગાયતી પાકોનુાં ઉત્પાદન  અન ેઅનાજની માર્ાદીઠ ઉપલબ્ધતા દશાથવવામાાં આવી છે. કોષ્ટક 1નો અભ્યાિ 

કરતાાં જણાય છે કે અનાજ અન ેબાગાયતી પાકોનુાં ઉત્પાદન વધી રહ્ુાં છે. જમીનના ઘણા ઉપયોગો છે, વધતી વસ્તી અન ે

આસર્િક પ્રવસૃિઓના સવસ્તાર િાર્ ેપણ વાવતેર હઠેળનો સવસ્તાર વધ્યો છે. હતેટરદીઠ ઉપજમાાં વધારો ર્યો છે, જેનાાં 
પફરણામે માર્ાદીઠ ખોરાકની પ્રાચ્પ્ત 2010-11માાં દર વષે 159.5 ફકલોગ્રામર્ી વધીન ે186.8 ફકલોગ્રામ ર્ઇ છે. 

 

કોષ્ટક 1 

Year 

Food grain 

production 

(million tons) 

Horticulture 

production 

(million tons) 

Area under 

cultivation 

Million 

hectares) 

Yield 

Kg./ Hectare 

Per capita 

availability of 

food grain 

Kg./ year 

2010-11 2441.5 --------- 126.67 1930 159.5 

2018-19 285.0 313.85 124.78 2286 160.5 

2021-22 285.71 342.33 129.80 2394 186.8 

Source: Agricultural statistics At a Glance, Publication by the Economics and Statistics division, Ministry of 

Agriculture and Farmers Welfare, various publications, 

https://agriwelfare.gov.in/en/Agricultural_Statistics_at_a_Glance 

 

b) ભારતમાાં ખોરાકની આસર્િક અને ભૌસતક સલુભતા: લોકો માટે આસર્િક અન ેભૌસતક સલુભતા બે પાિાાં ઉપર 

આધાફરત છે, એક, ખલુ્ુાં બજાર અન ેબે, િરકારના હસ્તક્ષેપર્ી ર્તી સવતરણ પ્રણાલી છે. તદુપરાાંત, ખલુલાાં બજારમાાં ર્તુાં 

http://vidyajournal.org/
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વેચાણ આસર્િક ખરીદ ક્ષમતા ફુગાવો (િામાન્ય ભાવ િપાટી) અન ેલોકોની આવકનાાં પફરબળોર્ી પ્રભાસવત ર્ાય 

છે.કોષ્ટક 2માાં ઔદ્યોલગક કામદારો માટે માર્ાદીઠ આવક, જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક (WPI) અન ેગ્રાહક ભાવાાંક (CPI) નુાં લચત્ર રજૂ 

કરવામાાં આવયુાં છે. 

 

કોષ્ટક 2 

Year Per capita income in ` WPI CPI 

2010-11 36202 143.3 180.0 

2020-21 86054 123.4 333.0 

2021-22 92563 139.4 124.0 

Source: agricultural statistics at a glance 2022 publication by ministry of agriculture and farmers welfare 

 

કોષ્ટક 2માાં ખોરાકની આસર્િક અને શારીફરક પહોંચ દશાથવ ેછે.આ ઘટકના બે પેટા લબિંદુઓ છે, એ માાંગ અન ેપરુવઠાની બે 

બાજુઓ છે. મોટા પ્રમાણમાાં બેરોજગારી અન ેગરીબી રેખા નીચનેી વસ્તી એ  માાંગ બાજુનાાં ચલ છે. પરુવઠા બાજુની સ્સ્ર્સત 

જોઈએ તો કોષ્ટક 2 ઉપરર્ી જણાય છે કે પરુવઠા બાજુનુાં લચત્ર િાંતોષકારક છે. કારણકે જથ્ર્ાબાંધ ભાવાાંક (WPI) લગભગ 

સ્સ્ર્ર છે અન ેતમેાાં નજીવો ઘટાડો પણ જણાય છે. ગ્રાહક ભાવાાંકમાાં પણ ઘટાડો જણાય છે. આમ, અનાજ/ ખોરાકના ભાવોનુાં 
પફરબળ જોઈએ તો તે ખાદ્ય સરુક્ષા મેળવવામાાં નકારાત્મક ભસૂમકામાાં નર્ી. બીજી બાજુ વસ્તીની આસર્િક ખરીદશસ્તત 

રોજગારી અન ેગરીબી ઉપર આધાફરત છે. ભારતની નેશનલ િેમ્પલ િવે ઓફફિ (NSSO)એ 2021-22નો બરેોજગારીનો 
દર 6.1 % રજૂ કયો છે. જે વષથ 2015-16માાં 25%ર્ી ઘટીન ે2019-20માાં 15% ર્ઇ ગયો છે. જો કે માાંગ અન ેપરુવઠાની બાજુ 

એમ બાંન ેપફરબળો આશાસ્પદ હોવા છતાાં ભારતની વસ્તીનાાં કદન ેજોતાાં ખાદ્ય સરુક્ષાના િાંદભથમાાં બેરોજગારો અન ે

ગરીબોની સનરપેક્ષ િાંખ્યા અવગણી શકાય નહી. 
 

c) ભારતમાાં ખોરાકનો ઉપયોગ: આ એ લબિંદુ છે જે િામાજજક અન ેપરાંપરાગત પફરબળોન ેઆવરી લે છે. તે તબીબી 
આધાર અન ેિામાજજક પ્રભાવશાળી પષૃ્ઠભસૂમની લોકોની આદતો ઉપર ર્તી અિરોને પણ ધ્યાનમાાં લે છે. દાખલા તરીકે 

લોકો તેમની શારીફરક પ્રવસૃિનુાં પ્રમાણ અન ેચયાપચયની ક્ષમતા માંજૂરી ન આપતી હોવા છતાાં  વધ ુકાબોહાઈડે્રટ વાળો 
ખોરાક લેતાાં હોય છે !લોકોની જીવનશૈલી ઘણા રોગોન ેઆમાંત્રણ આપતી હોય છે. કુપોષણ, અિમતોલ આહાર, આહારનો 
પ્રકાર, આહારનો જથ્ર્ો વગેરેની પ્રસતકૂળ પિાંદગી લોકોન ેતાંદુરસ્ત અન ેિામાન્ય જીવન જીવવાર્ી દૂર રાખ ેછે. આન ે

સ્વાસ્થ્યપ્રદ ખોરાક અન ેજીવનશૈલીનાાં અલભયાન  અન ેતાલીમ દ્વારા સનયાંસત્રત કરી શકાય છે. લોકોન ેવધ ુિારો સવકલપ 

પ્રદાન કરવાર્ી ખોરાકના યોગ્ય ઉપયોગ સવષ ેખાતરી મળે છે. િમકાલીન સવશ્વમાાં આપણ ેવૈકચ્લપક ખાદ્ય વપરાશ તરફ 

કેટલીક હકારાત્મક પ્રવસૃિઓ શરૂ ર્યાનો અનભુવ કરી રહ્ાાં છીએ જે શારીફરક સ્વાસ્થ્ય માટે અનકૂુળ છે તમેજ સ્ર્ાસનક 

પયાથવરણ અનકૂુળ ઉત્પાદન પ્રણાલી િાર્ ેસ્ર્ાસનક રીત ેઉગાડવામાાં આવ ેછે, જેમ કે લોકો હવ ેબાજરી અન ેદૂધ તર્ા 
દૂધની બનાવટો, કેટલાાંક લબનપરાંપરાગત નવાાં ફળો અન ેશાકભાજીના વપરાશ માટે જાગસૃત કેળવી રહ્ા છે. 

d) ભારતમાાં ખાદ્યાન્ન ઉત્પાદન અને પ્રાપ્યતા બાબતે અસનસિતતા અન ેઅિલામતી: યદુ્ધ, કુદરતી આપસિ જેવાાં 
બાહ્ પફરબળો ખોરાકની ઉપલબ્ધતાને અિર કરે છે. કલયાણલક્ષી લોકશાહી શાશન હોવાર્ી બફર સ્ટોક જાળવીન ે

અસનસિતતા ઉપર ર્ોડો કાબ ૂમેળવવાના પ્રયત્નો કરવામાાં આવતા હોય છે. ફૂડ કોપ્ર્પોરેષણ ઓફ ઇન્દ્ન્ડયા (FCI) િાર્ ે

ભારતની િાંગ્રહક્ષમતા અન ેતનેા અનાજના જથ્ર્ાને કોષ્ટક ૩માાં નીચ ેદશાથવલે છે. 

 

કોષ્ટક 3 

Year 
Storage Capacity of FCI 

(in lakh million tons) 

Stock of food grain 

(in lakh million tons) 

2010 709.22 47.69 

2020 755.94 56.84 

2022 461.55 55.35 
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Source: agricultural statistics at a glance 2022 publication by ministry of agriculture and farmers welfare 

 
િરકાર દ્વારા લોકોન ેખોરાકનો પરુવઠો િરળતાર્ી મળતો રહ ેતેની દેખરેખ રાખવામાાં આવ ેછે. અનાજનો જથ્ર્ો સ્ર્ાસનકે 

ઉગાડીને અર્વા આયાત કરીન ેબફર સ્ટોક જાળવવામાાં આવ ેછે. કોષ્ટક 3 જોતાાં આપણ ેકહી શકીએ કે અસનસિત બાહ્ 

પફરબળો િામ ેિલામતી જાળવવા માટે અનાજનો જથ્ર્ો પરૂતો છે. 

પડકારો: 
 
જો આપણ ેભારતના િાંદભથમાાં વાત કરીએ તો ખાદ્યાન્ન સરુક્ષા એ ભૌગોલલક, આબોહવા સવષયક કે વહીવટ િાંબાંધી હોવાન ે

બદલે િામાજજક િમસ્યા છે ! આબોહવાનુાં પફરબળ સનયાંસત્રત કરી શકાત ુાં નર્ી, પરાંત ુભારતીય ફકિાનો અન ેિરકાર દ્વારા 
કૃસષ પદ્ધસતમાાં વૈજ્ઞાસનક અન ે ટેકનોલોજીકલ ફેરફારોને અપનાવયા છે. ભારતીય કૃસષ હતેટરદીઠ ઉત્પાદકતા તેમજ 

શ્રસમકદીઠ ઉત્પાદકતામાાં નોંધપાત્ર પ્રગસત દશાથવે છે. આઝાદી પછી ભારત અનાજના આયાત્કારમાાંર્ી સનકાિકાર બન્યુાં 
છે. ખેતીની પદ્ધસતમાાં ફેરફાર, પાક પફરવતથન અને આધસુનક તકનીકનો ઉપયોગ, પફરવહન સસુવધા, િાંગ્રહ ક્ષમતા વગેરેન ે

કારણે ખાદ્ય અિલામતીન ેઅંકુશમાાં રાખી શકાય છે. 

 
િમસ્યા િામેનો મોટો પડકાર િામાજજક અને િાાંસ્કૃસતક મોરચ ેછે. ખાદ્ય અિલામતી ઉપરના અભ્યાિોર્ી એવુાં તારણ 

નીકળે છે કે સ્ત્રીઓ ખોરાકની ઉપલબ્ધતા અન ેપ્રાપ્યતામાાં વધ ુઅસરુલક્ષત છે. િામાજજક મેળાવડા અન ેકાયથિમો દરમ્યાન 

હોટેલો અન ેભોજન િમારાંભોમાાં ખોરાકનો બગાડ િામાજજક દૂષણ અન ેઅનસૈતક વતથન ગણાવુાં જોઈએ. 

 
ખાદ્યાન્ન સરુક્ષાનુાં બીજુ ાં િામાજજક કારણ જીવનશૈલી અન ેલોકોની ખોરાકની અયોગ્ય ટેવો છે. આધસુનક જીવનશૈલી સ્વાદ 

માટે refined અને ઝડપી ખોરાકને પિાંદ કરે છે જે તેમનાાં દોડધામ ભયાાં જીવન િાર્ ેસિુાંગત છે. પફરણામ ેબાળકો અન ે

પખુ્ત વયનાાં લોકોમાાં કુપોષણની સ્સ્ર્સત ઉભી ર્ાય છે. 

ઉપચારાત્મક પગલાાં : 
 
િાંપોસષત સવકાિનાાં લક્ષયાાંકોમાાંનુ ાં બીજુ ાં લક્ષયાાંક એટલ ેકે “શનૂ્ય ભખૂમરો/ zero hunger” માટે વૈસશ્વક સ્તરે અભ્યાિો અને 
િાંશોધનો ર્ાય છે. ખાદ્યાન્ન સરુક્ષા એ બહુપફરણામી પફરસ્સ્ર્સત છે.  જો કે ભારત આ મોરચે ઘણુાં આગળ નીકળયુાં છે તર્ા 
આયાત કરીન ેપણ ખાદ્યાન્ન પરુવઠો જાળવી રાખવા માટે િક્ષમ છે, તેમ છતાાં કેટલાક િામાજજક અન ેઆસર્િક મદુ્દાઓ ઉપર 

ધ્યાન આપવુાં પડશ.ે િમકાલીન અન ેભાસવ ભારતે માત્ર તેની પોતાની સરુક્ષા માટે જ નહી પરાંત ુવૈસશ્વક વસ્તીની સરુક્ષા 
માટે પણ સવચારવુાં પડશ.ે ખાદ્ય સરુક્ષા માટે કેટલાક નોંધવા જેવા કેટલાક મદુ્દાઓ નીચ ેમજુબ છે: 

● ખોરાકના વપરાશમાાં વૈસવધ્ય લાવવુાં. 
● સ્ર્ાસનક ભૌગોલોક અન્ન ઉત્પાદન અન ેવપરાશ ઉપર આધાર રાખવો 
● ભાંડારણ અન ેિાંગ્રહ જેવી માળખાગત સસુવધાઓ સવકિાવવા ઉપર ભાર મકૂવો 
● ફૂડ પ્રોિેસિિંગ ઉદ્યોગને અન્ય ઉત્પાદનો જેવા લાાંબા િમય સધુી ખોરાકની જાળવણી કરવા પ્રોત્િાફહત કરવુાં. 
ઉત્પાફદત ખોરાકમાાં મલૂય િાંવધથન એ ખેડૂતોની યોગ્ય ફકિંમતની રાહ જોવાની અન ેલાાંબા િમય સધુી ખોરાકન ેિાચવવાની 
ક્ષમતામાાં વધારો કરશે.  

● ખાદ્ય સરુક્ષા માટે મફહલા િશસ્તતકરણ  

● ખાદ્યાન્ન માટે જાળવણી અન ેવપરાશના નવા તેમજ પરાંપરાગત જ્ઞાન માટે િાંશોધનને પ્રોત્િાફહત કરવુાં અને આ 

રીતે ખોરાતનાવપ્રશની ટેવોમાાં ફેરફાર કરવો. 

http://vidyajournal.org/
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● ઉજાથમાાં ભાવવધારાન ેસનયાંસત્રત કરવા વૈકચ્લપક ઉજાથ સ્ત્રોતોનો ઉપયોગ કરવો. 
● આયાતની વધઘટ િામ ેપ્રસતકાર ક્ષમતા સવકિાવવા માટે સ્ર્ાસનક ખાદ્ય પ્રકારો અન ેઉત્પાદનો ઉપર આધાર 

રાખવો. 
● આહાર પદ્ધસતમાાં ફેરફાર કરવો. 
 
ખાદ્યાન્ન અિલામતી ફુગાવામાાં ઈંધણ પરુૂાં પાડીને વધારે પ્રબળ બનાવ ેછે. જાહરે ખચથ, લણેદેણની તલુા અન ેએ રસ્તે 

તમામ આસર્િક ઘટકો ઉપર નકારાત્મક અિર કરે છે. આમ, કૃસષ આજે પણ મખુ્ય કે્ષત્ર છે, જે ઔદ્યોલગક, િેવાક્ષેત્ર અન ે

અન્ય બધી આસર્િક પ્રવસૃિઓનુાં સનયમન કરે છે. સ્વતાંત્રતા પછી હફરયાળી િાાંસત, ટેકનોલોજીકલ સવકાિ, કૃસષનુાં 
વાલણજ્જ્યકરણ અન ેજમીન સધુારા જેવાાં પગલાર્ી ભારતીય કૃસષમાાં  નોંધપાત્ર પફરવતથન આવયુાં  છે. હવે આ તબકે્ક 

િામાજજક જાગસૃતની ભસૂમકા મહત્વની બને છે. 

 
શહરેીકરણ, ઘટતાાં જતાાં ખેતરો, સશુોભન માટે વકૃ્ષારોપણ, ખતેી, બજારની અપણૂથતા અને વૈસશ્વકરણને કારણ ેજમીનના 
ઉપયોગની પેટનથમાાં ફેરફાર અ આધસુનક પડકારો છે. આ પડકારોન ેલોકોન ેસશક્ષણ આપવાર્ી, માફહતગાર કરવાર્ી દૂર 

કરી શકાય છે. 

 

તનષ્કર્ષ 
પ્રસ્તતુ લેખમાાં જે રીત ેચચાથ કરવામાાં આવી છે કે ખાદ્ય સરુક્ષાનો મદુ્દો માત્ર ખેડૂત, ખેતર અન ેભૌગોલલક પફરબળનાાં સ્તર 

પરૂતો મયાથફદત નર્ી. તેર્ી આ મદુ્દો હવે િામાજજક અન ેતકનીકી પફરબળો િાર્ ેવધ ુિાંબાંસધત છે. ખોરાકની જાળવણી, 
મલૂયવધથન, આધસુનક ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ અન ેિમસ્યા પ્રત્ય ેિામાજજક જાગસૃત હકારાત્મક પફરણામ લાવી શકે છે. 
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