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સગર્ભા મહિલભઓ પર થતી સગંીતની સકભરભત્મક અસરો 
 

ડૉ. િયભતી દેવેન્દ્રર્ભઈ વૈદ્ય 

 
આસિસ્ટન્ટ પ્રોફેિર (પરફોસમિંગ આટટિ), 

ચિલ્ડ્રન્િ રરિિટ યસુિવસિિટી, ગ ાંધીિગર 

 

સભરભશં 

ઈશ્વરે આ સષૃ્ટટિી રિિ  તેિ ાં પરમ ઐશ્વર્ટિ ેવધ ુિે વધ ુપરૂ્ટ સ્વરૂપ ેપ્રગટ કરવ  મ ટે કરી છે. તેિ ાં પ્ર ગટય મ ટે મનટુર્ 

સિસમત્ત બિે છે. આથી સષૃ્ટટિ  સવક િ ક્રમિ ેસિુ રુરૂપે આગળ ધપ વવ  મ ટે વધ ુિે વધ ુ સિશઓુ િ મર્થર્ટવ િ અિ ે

પ્રસતભ િાંપન્ન બિ ેએ વધ ુજરૂરી છે. આ પ્રક રનુાં બ ળક અવતરે તે મ ટે મ ત -સપત  તેિ  જન્મ પહલે ાંથી જ ઈશ્વરિે પ્ર થ ે

તો તેિ મ ાં ઈશ્વરીર્ અંિ ઊતરી આવ ેછે. પસવત્ર વ ત વરર્મ ાં ઉત્તમ િાંત િિી તીવ્ર ઈચ્છ  દ્વ ર  કરેલ િાંગીતમર્ પ્ર થટિ  
શ્રેટઠ ફળ આપ ેછે.   બ ળકે જે ગીત, િાંગીત કે કસવત  મ ત િ  ગભટમ ાં િ ાંભળી હોર્ તે જન્મ બ દ પર્ તેિે પિાંદ પડે છે. 

બ ળકિ ે પોત િી મ ત  અિ ે અન્ર્ વ્ર્ક્તતિ  અવ જમ ાં રહલેી ચભન્નત  પરખ ર્ છે. ચિલ્ડ્રન્િ રરિિટ યસુિવસિિટી, 
ગ ાંધીિગર દ્વ ર  િાંિ ચલત તપોવિ કેન્રિી િગભ ટ બહિેોિ  િાંગીત પરત્વેિ  અચભપ્ર ર્ોિો અભ્ર્ િ કરવો એ ઉદે્દશ્ર્થી 
આ સવષર્મ ાં િાંિોધિ કરવ મ ાં આવ્યુાં. િાંગીત ગ વ /િ ાંભળવ થી િગભ ટ બહિેોિી સિર , આિાંદિી પ્ર પ્તત, મ િસિક 

િ ાંસત, િક ર ત્મક ઊર્જટ, કલ્ડ્પિ િક્તત વગેરે અભ્ર્ િ પ્રશ્નોિો િાંિોધિ મ ટે આધ ર લેવ મ ાં આવ્ર્ો હતો.   
પ્ર િીિક ળમ ાં ભ રતમ ાં િગભ ટ િ રીઓ પ્ર થટિ , માંત્રોચ્િ ર અિ ેસ્તવિોનુાં શ્રવર્ કરતી હતી. તેિ થી ગભટસ્થ સિશિુો 
િવ ાંગી સવક િ ર્થ ર્ોગ્ર્ રીત ેથ ર્ તે હતે ુઅચભપે્રત હતો. આ ઉદે્દશ્ર્થી ચિલ્ડ્રન્િ રરિિટ યસુિવસિિટી, ગ ાંધીિગરિ  
તપોવિ સવભ ગિી લ ભ થી િગભ ટ મરહલ ઓ પર િાંગીત વગો દરમ્ર્ િ હ થ ધરવ મ ાં આવેલ િવેક્ષર્િી ફલશ્રસુતરૂપે 

િાંગીતિી િક ર ત્મક અિરો થરે્લી જોવ  મળી.  
આ િાંિોધિપત્રિો મખુ્ર્ હતે ુિગભ ટ મરહલ ઓ પર થતી િાંગીતિી અિર તપ િવ િો હતો. આ મ ટે િવેક્ષર્ પદ્ધસતિો 
ઉપર્ોગ કરવ મ ાં આવ્ર્ો હતો. પ્રસ્તતુ િાંિોધિમ ાં વ્ર્ પસવશ્વ અિ ે સિદિટ તરીકે ચિલ્ડ્રન્િ રરિિટ યસુિવસિિટી, 
ગ ાંધીિગરિ  તપોવિ સવભ ગિી લ ભ થી િગભ ટ મરહલ ઓિો િમ વેિ કરવ મ ાં આવ્ર્ો હતો. ઉપકરર્ તરીકે 

સ્વરચિત પ્રશ્ન વલીિો ઉપર્ોગ કરવ મ ાં આવ્ર્ો હતો. પ્ર તત મ રહતીિ ાં પથૃક્કરર્ અિ ે અથટઘટિ મ ટે ટક વ રીિો 
ઉપર્ોગ કરવ મ ાં આવ્ર્ો હતો.        
 

ચભવીરૂપ શબ્દો : વસૈશ્વક િત્વ, પ્ર કૃત, સ્વર-િાંગીત, િક ર ત્મક, આત્મિ ત,્ લર્બદ્ધ સ્વરો, ગ્રહર્િક્તત, ભ વિ ત્મક 

સવક િ, પ્રભ વક, િતકટત  
 

પવૂાભમૂમકભ : 
ભ રતીર્ િિ તિ િાંસ્કૃસતિી ધરોહર આરદક ળથી પેઢી દર પેઢી દ્વ ર  િાંિરરત  થઈિે ભ રતીર્ મલૂ્ડ્ર્ોિે ઉન્નત બિ વ ે

છે. મનટુર્િે પ્ર કૃતમ ાંથી િાંસ્કૃત બિવ િી રદિ મ ાં પ્રથમ પગલુાં ભ રતીર્ િાંસ્કૃસતિ ાં મળૂમ ાં રહલેુાં છે. વૈસશ્વક િત્વિ ાં 
વ હક મ ત -સપત  શ્રેટઠ િાંત િિી ખેવિ  ર ખ ે છે ત્ર્ રે ભ રતીર્ િાંગીત તમે ાં ઊર્જટ ભરે છે. કેટલ ક ખ િ પ્રક રિ ાં 
િાંગીતથી ગભટસ્થ સિશિુો સવક િ પર્ ઘર્ો િ રો થ ર્ છે*(જોિી, ૨૦૧૨). 
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ભ રતિ ાં પ્ર િીિ આયવેુદમ ાં ઉત્તમ િાંતસત પ્ર તત કરવ  મ ટે ઊંડુાં જ્ઞ િ જોવ  મળે છે. તેિ  પ્રમ ર્ે મ ત િ ાં િરીરમ ાં 
જર્ રે બીજ પેદ  થયુાં હોર્ ર્ રે જ તેિ  આિ ર સવિ ર પ્રમ રે્નુાં િાંત િ તેિે પ્ર તત થ ર્ છે. આ સવષર્મ ાં ઊંડ  ઉતરવ થી 
તેિી અિર એટલી પ્રગ ઢ બિી ર્જર્ છે કે મ ત -સપત  દ્વ ર  િાંત િોમ ાં તેિ ાં લક્ષર્ો વ રિ મ ાં ઉતરી આવ ેછે. ભ રતમ ાં 
િગભ ટવસ્થ  દરમ્ર્ િ પ્ર થટિ , માંત્રોચ્િ ર અિ ેજુદી જુદી સ્તસુતઓનુાં ગ િ કરવ િી પ્રથ  એક િમરે્ વ્ર્ પક હતી. તેિ થી 
ગભટસ્થ સિશિુો સવક િ સુાંદર થ ર્ તે ભ વિ  અચભપે્રત હતી*(જોિી, ૨૦૧૨).  

બ્રહ્ ાંડિ ાં િર્જિ વખત ેિબ્દિ  અક્સ્તત્વ પહલે ાંથી જ સ્વર-િાંગીતનુાં અક્સ્તત્વ હત ુાં. આથી ભ ષ િ ેિહીં િમજતુાં સિશ ુ

ગભટમ ાં જ િાંગીત િમજી િકે છે. ગભટમ ાં મ ત િ  અવ જથી પરરચિત બ ળક મ ત િ  અવ જમ ાં હ લરડુાં િ ાંભળત  રડત ુાં 
બાંધ થઈિે પરમ િ ાંસત અનભુવે છે. ગભટસ્થ સિશિેુ િાંભળ વવ મ ાં આવેલુાં િાંગીત તેિ ાં મિોમક્સ્તટક પર િક ર ત્મક 

પ્રભ વ પડે છે અિ ેતેિ  િ ાંવેચગક સવક િમ ાં મહત્વિો ભ ગ ભજવ ેછે.  

 

સભહિત્યની પનુઃ સમીક્ષભ : 
ગભટસ્થ સિશ ુપર િાંગીતિી અિર સવષ ેપસિમિ  વૈજ્ઞ સિકો ગહિ િાંિોધિ કરી રહ્ય  છે. આ િાંિોધિોનુાં ત રર્ છે કે 

ગભટમ ાં રહલેુાં સિશ ુિાંગીત િ ાંભળી િકે છે અિ ેતેિી પ્રસતરક્રર્  પર્ આપ ેછે. બ ળકિ ેપોત િી મ ત  અિ ેઅન્ર્ વ્ર્ક્તતિ  
અવ જમ ાં રહલેી ચભન્નત  પરખ ર્ છે. તેિે મ તભૃ ષ નુાં સિક્ષર્ િાંગીત દ્વ ર  આપી િક ર્ છે. ભ ષ િ  વર્ો, સ્વર-વ્ર્ાંજિો 
તે િાંગીતમર્ લર્બદ્ધ સ્વરો દ્વ ર  વધ ુિ રી રીતે આત્મિ ત ્કરી િકે છે. આ મ ટે િરીર-મ િિિ  િત્ર પર સ્ત્રી-િાંતલુિ 

જળવ ઈ રહ ેએ મ ટે સ્ત્રીએ સવિષે િાંગીત િ ાંભળવુાં જોઈએ*(ત ાંબે, ૨૦૧૬).  

અમેરરક િ  ટેતિ િ ર જ્ર્િ  િ િ એન્ટોસિર્ો િહરેિી યસુિવસિિટીમ ાં ઇન્ટરિેિિલ ફ ઉન્ડેિિ ઓફ મ્યચુિક રરિિટ 
સવભ ગમ ાં િાંગીતિી મિ ઉપર થતી અિરોનુાં િાંિોધિ થ ર્ છે આ સવભ ગિ ાં િાંિોધિો દ્વ ર  એવુાં પરુવ ર થયુાં છે કે 

િાંગીતિી સરૂ વલીથી ગભટસ્થ સિશિુ  સવક િિ ેવેગ મળે છે.િગભ ટ મ ત  િાંગીત િ ાંભળે છે ત્ર્ રે તેિ  ઉદરમ ાં પ ાંગરત  
ગભટિો મગજમ ાં લ ખો િેત  કોષો ઉત્પન્ન થ ર્ છે જે સિશિુ ાં મગજિે સવકસિત કરે છે. મ ત  જર્ રે ગીત ગ ર્ છે ત્ર્ રે 

તેિ  સ્વર-આંદોલિો ગભટમ ાંિ  બ ળકિે સ્પાંરદત કરે છે. તેિ થી બ ળકિ ેજે િાંવ રદત  પ્ર તત થ ર્ છે તે જન્મ પછી પર્ 

ટકી રહ ેછે અિ ેતેિ ાં જીવિિ ેસગુમ બિ વ ેછે*(પટેલ, ૨૦૦૯).     

આજષે્ન્ટિ નુાં એક દાંપતી ગચેબ્રર્લ ફેડરરકો અિે િત ચલર્  િાંગીત િ ાંભળવ નુાં ખબૂ પિાંદ કરત ાં હત ાં. િત ચલર્ િી 
ગભ ટવસ્થ િ  િમરે્ તેિે િ ાંત અિ ેમધરુ િાંગીત િાંભળ વવ મ ાં આવતુાં હત ુાં. તે તેિ ાં ઉદર પર િ નુાં લ ઉડસ્પીકર ર ખીિે 
િાંગીતિી સુાંદર ધિૂ તેિ ાં બ ળકિે િાંભળ વતી હતી. િવ રે ર્જગવ િ  િમરે્ અિ ેર ત્ર ેસતૂી વખત ેપિાંદ કરેલ ાં ગીતો 
વગ ડવ મ ાં આવત ાં હત ાં. આ પ્રરક્રર્ નુાં પરરર્ મ એ આવ્યુાં કે તેિો પતુ્ર સિકોલિ જન્મિ  એક મ િ બ દથી જ તેિે ગભટમ ાં 
િાંભળ વવ મ ાં આવેલ ાં ગીતો ઓળખતો થઇ ગર્ો હતો. તેિે િવ રમ ાં ર્જગતી વખત ેજે ગીતો િાંભળ વવ મ ાં આવત ાં તે 

િ ાંભળીિ ે તે ભર ઊંઘમ ાંથી પર્ ર્જગતૃ થઇ જતો હતો. િત ચલર્  િાંગીતિી િ થ ેકિરત કરતી હતી એ આદતવિ 

સિકોલિ પર્ હ થ-પગ હલ વવ નુાં િરૂ કરી દેતો હતો. આ પ્રક રિો સ્પટટ પ્રસતભ વ તે ગભટમ ાં િ ાંભળેલ ાં િાંગીત પર જ 

આપતો હતો, અન્ર્ િાંગીત પર િહીં. આ ઘટિ  પરથી એ પ્રસ્થ સપત થ ર્ છે કે બ ળકે જે ગીત-િાંગીત તે ગભટમ ાં હોર્ 

ત્ર્ રે િ ાંભળયુાં હોર્ તે જન્મ બ દ પર્ સ્મસૃતમ ાં હોર્ છે*(જોિી, ૨૦૧૨).   

આપર્  સવશ્વસવખ્ર્ ત તબલ વ દક િ કીરહુિેિ સવષ ેભ ગ્ર્ ેજ કોઈ અજ્ઞ ત હિ.ે તેમિ  સપત  ઉસ્ત દ અલ્ડ્લ રખ્ખ  સ્વર્ાં 
તબલ િ  ઉત્તમ જ્ઞ ત  હત . જર્ રે િ કીરહુિેિ ગભટમ ાં હત  ત્ર્ રે તેમિી મ ત િ  ઉદર પર તેમિ  સપત  હળવ  હ થ ે

તબલ ાંિ  ત લ લર્બદ્ધ રીત ેવગ ડત  હત . આનુાં પરરર્ મ આજે આપર્ી િજર િમક્ષ છે*(જોિી, ૨૦૧૨).    

સમર્ મી યસુિવિીટીિ  િાંિોધક ડૉ. હને્રી ટ્રુબીિ  િાંિોધિ મજુબ છ મરહિ નુાં ગભટસ્થ સિશ ુ મ ત િ  અવ જિ  ત લ ે

હલિિલિ કરે છે. િાંગીત ગભટસ્થ સિશિુ  ક િ, િરીર અિ ેમગજિે સવકિ વ ેછે, તેિી ગ્રહર્િક્તત, શ્રવર્િક્તતિો સવક િ 
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કરવ મ ાં િહ ર્ક બિે છે. આથી જે બ ળકે ગભટમ ાં જ આિાંદદ ર્ી અિ ેમધરુ િાંગીત િ ાંભળયુાં હોર્ તેિી ગ્રહર્િક્તત અન્ર્ 

બ ળકો કરત ાં વધ રે િ રી હોર્ છે*(જોિી, ૨૦૧૨).  

એ બ બત િવટ સવરદત છે કે િાંગીતમ ાં રોગ િ મે લડવ િી ક્ષમત  હોર્ છે, તેથી િ રીરરક અિે મ િસિક તાંદુરસ્તી મ ટે 

િાંગીત ચિરકત્િ િી િલ હ આપવ મ ાં આવ ેછે. આ મ ટે મધરુ ભજિો કે ગીતો િમ્ભ્લ્ડ્વજોઇએ મ િસિક ત ર્ અિ ેચિિંત ઓ 

ટ ળવ  જોઈએ*(પિ ર , ૨૦૨૦). 

 
િતે ુ: 

ચિલ્ડ્રન્િ રરિિટ યસુિવસિિટી, ગ ાંધીિગર દ્વ ર  િાંિ ચલત તપોવિ કેન્રિી િગભ ટ બહિેોિ  િાંગીત પરત્વેિ  અચભપ્ર ર્ોિો 
અભ્ર્ િ કરવો.  
 

અભ્યભસ પ્રશ્નો : 
1. િાંગીતિી િગભ ટ બહિેોિી સિર  પર કેવી અિર થતી હિે?  

2. િાંગીત ગ વ /િ ાંભળવ થી િગભ ટ બહિેોિે આિાંદિી પ્ર પ્તત થતી હિે? 

3. િાંગીત દ્વ ર  િગભ ટ બહિેોિ ેમ િસિક િ ાંસત મળતી હિે? 

4. િાંગીત દ્વ ર  િગભ ટ બહિેોિ ાં મિોમક્સ્તટકમ ાં િક ર ત્મક ઊર્જટનુાં વહિ અનભુવ ત ુાં હિે? 

5. િાંગીત ગ ર્  કે િ ાંભળર્  પછી િગભ ટ બહિેોિી કલ્ડ્પિ િક્તત ખીલતી હિે? 

 

સશંોધન પદ્ધમત : 

પ્રસ્તતુ િાંિોધિ વ્ર્ વહ રરક અિે અંકિ સ્ત્રીર્ પ્રક રે િવેક્ષર્ પદ્ધસતથી કરવ મ ાં આવ્યુાં હત ુાં. આ િાંિોધિ ચિલ્ડ્રન્િ રરિિટ 
યસુિવસિિટી, ગ ાંધીિગર દ્વ ર  િાંિ ચલત તપોવિ કેન્રિી ૩૦ િગભ ટ બહિેોિ ે કેન્રમ ાં ર ખીિે હ થ ધરવ મ ાં આવ્યુાં હત ુાં.  
 

વ્યભપમવશ્વ :  

પ્રસ્તતુ િાંિોધિમ ાં વ્ર્ પસવશ્વમ ાં ચિલ્ડ્રન્િ રરિિટ યસુિવસિિટી, ગ ાંધીિગર દ્વ ર  િાંિ ચલત તપોવિ કેન્રિી ૩૦ િગભ ટ 
બહિેોિો િમ વેિ કરવ મ ાં આવ્ર્ો હતો. 
 

મનદશા : 
આ િાંિોધિમ ાં ચિલ્ડ્રન્િ રરિિટ યસુિવસિિટી, ગ ાંધીિગર દ્વ ર  િાંિ ચલત તપોવિ  કેન્રિી ૩૦ િગભ ટ બહિેોિો સિદિટ 
લેવ મ ાં આવ્ર્ો હતો. 
 

ઉપકરણ :  

આ િાંિોધિમ ાં ઉપકરર્ તરીકે સ્વરચિત પ્રશ્ન વલીિી રિિ  કરવ મ ાં આવી હતી. આ પ્રશ્ન વલીિો િાંિોધિમ ાં ઉપર્ોગ 

કરવ મ ાં આવ્ર્ો હતો. જેમ ાં વસ્તલુક્ષી પ્રક રિ  પ્રશ્નોિો િમ વેિ કરવ મ ાં આવ્ર્ો હતો. 
 

મભહિતી એકત્રીકરણની પ્રમવમધ : 

મ રહતીિ ાં એકત્રીકરર્ મ ટે ચિલ્ડ્રન્િ રરિિટ યસુિવસિિટી, ગ ાંધીિગર દ્વ ર  િાંિ ચલત તપોવિ કેન્રિી ૩૦ િગભ ટ બહિેોિે 
સ્વરચિત પ્રશ્નોત્તરી ગગૂલ ફોમટ દ્વ ર  આપવ મ ાં આવી હતી. આ ફોમટ િગભ ટ બહિેોએ ભર્ ટ બ દ તેમિ  અચભપ્ર ર્ો દ્વ ર  
િાંિોધિ મ ટે આવશ્ર્ક મ રહતીનુાં એકત્રીકરર્ કરવ મ ાં આવ્યુાં હત ુાં. 
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મભહિતી પથૃક્કરણ અને અથાઘટન : 

પ્રસ્તતુ િાંિોધિમ ાં ૩૦ િગભ ટ બહિેો પ િેથી મ રહતી મેળવવ મ ાં આવી. િાંિોધક દ્વ ર  બહિેોિ  અચભપ્ર ર્ો દ્વ ર  પ્ર તત 

મ રહતીનુાં ર્ોગ્ર્ અંકિ સ્ત્રીર્ પદ્ધસત દ્વ ર  પથૃક્કરર્ કરવ મ ાં આવ્યુાં તેમજ મેળવેલ મ રહતીનુાં સવશ્લેષર્ કરી અથટઘટિ 

કરવ મ ાં આવ્યુાં. 
 
તભરણો : 
1. સતૂી વખત ેિાંગીત િ ાંભળવ થી બહિેોિે પરૂતી અિ ેખલેલ વગરિી સિર  આવે છે.  

2. િાંગીત ગ વ /િ ાંભળવ થી િગભ ટ બહિેોિે આિાંદિી પ્ર પ્તત થ ર્ છે. 

3. િગભ ટ બહિેોિ ેિાંગીત દ્વ ર  મ િસિક િ ાંસત મળે છે. 

4. િાંગીત દ્વ ર  િગભ ટ બહિેોિ ાં મિોમક્સ્તટકમ ાં િક ર ત્મક ઊર્જટનુાં વહિ અનભુવ ર્ છે.   

5. િાંગીત ગ ર્  કે િ ાંભળર્  પછી િગભ ટ બહિેોિી કલ્ડ્પિ િક્તત ખીલે છે. 

 
મનષ્કર્ા : 
સિર્સમતપરે્ િાંગીત ગ વ /િ ાંભળવ થી િગભ ટ બહિેો પર િાંગીતિી િક ર ત્મક અિર થ ર્ છે. િગભ ટ િગભ ટ બહિેો 
મ ટે િાંગીત એક િ ાંત્વિ દ ર્ક તત્વ છે જે મરહલ ઓનુાં મ િસિક સ્વ સ્ર્થર્ તાંદુરસ્ત બિ વ ેછે. આર મપ્રદ સિર  આપ ેછે. 

િગભ ટ બહિેોિ ેઆિાંદમર્  અનભુસૂત થ ર્ છે.  

 

સદંર્ા સચૂચ : 

1. જોિી અકેિ, ગભટિાંરહત  ભ ગ ૧(૨૦૧૨), પ્રભતુ્વ સવક િ ટ્રસ્ટ, વડોદર , પ.ૃ ૮૭.  

2. જોિી અકેિ, ગભટિાંરહત  ભ ગ ૧(૨૦૧૨), પ્રભતુ્વ સવક િ ટ્રસ્ટ, વડોદર , પ.ૃ ૮૯.  

3. ત ાંબે ડૉ. બ લ જી, આયવેુદીર્ ગભટિાંસ્ક ર(૨૦૧૬), બ લ જી ત ાંબે ફ ઉન્ડેિિ, ક લ ટ, પ.ૃ ૩૩. 

4. પટેલ ડૉ. િતીિ, બ ળઉછેર બે હ થમ ાં(૨૦૦૯), કોમિમેિ ફ ઉન્ડેિિ, મોરબી, પ.ૃ૧૩.   

5. જોિી અકેિ, ગભટિાંરહત  ભ ગ ૧(૨૦૧૨), પ્રભતુ્વ સવક િ ટ્રસ્ટ, વડોદર , પ.ૃ ૮૭. 

6. જોિી અકેિ, ગભટિાંરહત  ભ ગ ૧(૨૦૧૨), પ્રભતુ્વ સવક િ ટ્રસ્ટ, વડોદર , પ.ૃ ૮૮. 

7. જોિી અકેિ, ગભટિાંરહત  ભ ગ ૧(૨૦૧૨), પ્રભતુ્વ સવક િ ટ્રસ્ટ, વડોદર , પ.ૃ ૮૮. 

8. પિ ર  વૈદ્ય બળદેવપ્રિ દ, આદિટ ગભટિાંસ્ક ર અિ ેમ તતૃ્વ(૨૦૨૦), ગર્જિિ પસુ્તક લર્, સરુત, પ.ૃ ૬૧-૬૨. 
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