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આંગિક અંને વાગિક અગિનયના સદંિભ સાથે 

િરતનાટ્યમના મતૂભ તેમજ અમતૂભ પાસાઓ 

 

દર્શિની મોદી, ડો. ઉમા અનતંાની 
 

ઉપાસના સ્કૂલ ઓફ પરફોર્મિંગ આર્ટ્સ 

ગજુરાત યરુ્નવર્સિટી- 380009 

 

સારાશં: 

દરેક મચંિય કલા, અન્ય કલાઓ કરતા ંર્વર્િષ્ટ કલા છે કારણ કે તેમા ંસર્જક અન ેસર્જનનુ ંમાધ્યમ બનં ેપથૃકટ  નહિ પણ 

એક જ છે. કલાકારનુ ંિરીર, િતેના, મન, વાણી એ જ અચિવ્યક્તતનુ ંમાધ્યમ છે. કલાકાર પોતાના દેિને માધ્યમ બનાવી 
પાત્રનુ ંસર્જન કરે છે. ચિત્રકળામા ંરંગ, પીંછી તથા કેનવાસ-સર્જન માટેના ંસાધનો તથા ચિત્રકારની સર્જક િેતના બનં ે

પથૃકટ  છે. વાદ્યવાદનકળામા ંવાદક તથા અચિવ્યક્તતનુ ંમાધ્યમ-વાદ્ય-બનં ેઅલગ છે જ્યારે અચિનયકળામા ંસર્જક અન ે

સર્જનનુ ંમાધ્યમ બનં ેતે કલાકાર જ છે. તે પોતાના મન, વાણી અન ેવત્ન દ્વારા પાત્રને જીવતં કરે છે, પ્રત્યક્ષપણે તેનો 
સાક્ષાત્કાર કરાવ ેછે. િારેય અચિનયના પ્રકાર એ દરેક િાસ્ત્રીય નતૃ્ય િૈલીના પાયામા ંછે. અચિનયએ િરતનાટયમમા ં
દોરાના વણાટ તરીકેનુ ંકામ િજવ ેછે જે નતૃ્યના વ્યક્તતગત િલન િલન ને સસુગંત અને આકર્્ક કથામા ંપરીવર્તિત 

કરે છે. આંચગક, વાચિક, આિાય ્અન ેસાત્ત્વક અચિનયનો કુિળતાપવ્ૂક સકંલન કરીન ેનત્કો પ્રેક્ષકોન ેિાવનાત્મક અન ે

રસાત્મક સ્તર સધુી અનિુવ કરાવ ેછે.  

 

િાવીરૂપ શબ્દો: આંચગક, વાચિક, સાત્ત્વક, અચિનય, નાટયિાસ્ત્ર, િારતીય કલા, િરતનાટયમ, મત્ૂ, અમત્ૂ પાસાઓ.  

 

સશંોધન પધ્ધર્ત:  

પ્રસ્તતુ સિંોધન માટે સિંોધનાત્મક પદ્ધર્ત અપનાવવામા ંઆવેલ છે  .આંચગક, વાચિક તમેજ સાત્ત્વક અચિનય નો 
વણ્નાત્મક અભ્યાસ ઉપરાતં  અચિનયના મત્ૂ અન ેઅમત્ૂ તત્વોનુ ંર્વશ્લેર્ણ કરી તલુનાત્મક અભ્યાસ કરેલ છે. 

 

હતે:ુ 

પ્રસ્તતુ સિંોધન દ્વારા આંચગક તેમજ વાચિક અચિનયના મત્ૂ તેમજ અમત્ૂ તત્વો વચ્િેના સતંલુન એ કોઈ પણ પ્રસ્તરુ્ત 

માટે આવશ્યક છે, ઉપરાતં દરેક અચિનય અન ેકલાના મળૂમા ંસાત્ત્વક અચિનય રિલે તે માટેનો અભ્યાસ કરવાનો પ્રયત્ન 

કરેલ છે.  

 

પવૂભભરૂ્મકા:  
િારતનો સાસં્કૃર્તક તેમજ કલાત્મક વારસોએ ધમો, પરંપરાઓ અન ેહરવાજોનો સવ્ગ્રાિી સગંમ છે જે માનવ સસં્કૃર્તના 
મત્ૂ અન ેઅમત્ૂ અચિવ્યક્તતઓનો સમાવેિ કરે છે. િારતીય કળા, સ્થાપત્ય, િાસ્ત્રીય નતૃ્ય, સગંીત, તમેજ લોકોની 
ચબનસાપં્રદાર્યક માનર્સકતા િારતીય વારસાની ર્વિેર્તા છે. દરેક રાજ્યનો પોતાનો આગવો કલાત્મક વારસો, સ્વરૂપ 
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અને બધંારણ છે. તેઓ સમાજની આગવી ઓળખ અન ેઇર્તિાસન ેપ્રર્તચબિંચબત કરે છે. જેમા ંિૌર્તક કલાકૃર્તઓ અન ે

સ્મારકોથી લઈન ેઅમત્ૂ પરંપરાઓ અન ેમાન્યતાઓ સધુીના તત્વોની ર્વિાળ શ્રેણીનો સમાવેિ થાય છે.  

કલાત્મક વારસો એ એક મલૂ્યવાન સસંાધન છે જે આપણને આપણા ભતૂકાળ સાથ ેજોડ ેછે, આપણા વત્માનની માહિતી 
આપે છે અન ેઆપણા િર્વષ્યને આકાર આપ ેછે.  

િારતમા ંગીતો, સગંીત, નતૃ્ય, નાટય, લોક પરંપરાઓ, સસં્કારો અન ેધાર્મિક ર્વર્ધઓ, િાર્ાઓ, બોલીઓ, ચિત્રો અન ે

લખાણોનો સૌથી મોટો સગં્રિ છે. િારતીય કળા, સાહિત્ય અન ેિાસ્ત્રોએ યોગ્ય જ્ઞાન, યોગ્ય હિયા, વત્ન અન ેવ્યવિાર 

આપીને સસં્કૃર્તના ર્વકાસમા ંમિત્વપણ્ૂ યોગદાન આપયુ ંછે. 

કલાસર્જનમા ંપ્રયોજાતી કલાકારની જાગ્રત અને અધ્જાગ્રત મનક્સ્થર્ત તેમજ કૃર્ત ર્વિેનો તેનો ઉદે્દિ તથા એ મનક્સ્થર્ત 

માટે કારણભતૂ બનેલા પહરબળો; જેમકે યગુની િાવના, તત્કાચલન સામાત્જક આર્થિક પહરક્સ્થર્તઓ, અન્ય કલાકારો સાથ ે

ર્વિારોની આપ-લે વગેરે કલાકૃર્તના સર્જનમા ંકલાકારન ેજે કઈ અનિુવો થાય છે તે કલાલક્ષી અનભુરૂ્ત ગણાય છે. ( 

મિિે િોતસી, ગજુરાતી ર્વશ્વકોર્) 

અનિુવથી પ્રેરાઈને કોઈ વ્યક્તતનુ ંમન કલાકૃર્તને કોઈ પરોક્ષ કારણસર નહિ પણ કલાતત્વના કારણસર જ જોવા પ્રેરાય 

એ સૌંદય્લક્ષી અનિુવ કિવેાય. ( મિિે િોતસી, ગજુરાતી ર્વશ્વકોર્)  

 

અગિનય :  

અચિનયનો અથ્ સમજવતા િરતમનુી નાટયિાસ્ત્રમા ંકિ ેછે,   

अभिपरू्वस्त ुणीञ्चातरुाभिमखु्यार्वभिणवये | 

यस्मात्प्रयोगं ियभत तस्मादभिियः स्मतृः || ६ || 

(ના.િા., 8/6) 

'અચિ' ઉપસગ ્અન ે'ણીગટ' ધાતમુાથંી 'અચિનય' િબ્દ તૈયાર થયો. જેનો અથ ્નાટયના પ્રયોગન ેતેના મખુ્ય અથ ્તરફ 

લઇ જવો એવો થાય અથા્તટ કથાવસ્તમુા ંરિલેા અથોન ેપ્રત્યક્ષ પ્રસ્તતુીકરણથી પ્રેક્ષકો તરફ લઈ જવો એટલ ે'અચિનય'.  

(પરેૂિા, 451) 

િરતમરુ્નએ મન, વાિા, કાયા અન ેવેિના આધારે અચિનયના અનિુમે સાત્ત્વક, વાચિક, આંચગક અન ેઆિાય ્એવા િાર 

િેદ સ્વીકાયા્ છે.  

િરીરના ંર્વર્વધ અંગ-ઉપાગં દ્વારા નાટકના અથ્ને પ્રગટ કરવો તે આંચગક અચિનય. વાણી અન ેિાર્ા દ્વારા અનકૃુર્ત તે 

વાચિક અચિનય. એકાગ્ર ચિત્ત દ્વારા, 'સત્વ' દ્વારા નાટયાથ્ન ેસિંાન્ત કરવો તે સાત્ત્વક અચિનય. વેિભરૂ્ા, રંગભરૂ્ા, 
સર્િવેર્ જેવા બાહ્ય ઉપકરણો દ્વારા નાટકના અથ્ને પ્રેક્ષકો સધુી લઈ જવો તે આિાય ્અચિનય. (િાિ, 6) 

મિિે િપંકલાલ િાિ અચિનયના કલાકૃર્તના સદંિ્મા ંતેના કાયો સમજાવતા કિ ેછે, નાટયમા ંરસ વગર કોઈ પણ અથ્ 
પ્રવતૃ્ત થઈ િકતો નથી. એટલ ેનાટયપ્રયોગન ેરસાચિમખુ બનાવવો તે અચિનયનુ ંપિલેુ ંકાય ્છે. િરતમરુ્નની દ્રષ્ષ્ટએ 

રસ એ પદાથ્રૂપ છે, અનભુરૂ્તરૂપ નિીં. કલાકાર પોતાના અચિનય દ્વારા અમત્ૂ િાવોન ેમત્ૂતા પ્રદાન કરે છે. તેને પ્રત્યક્ષ 

બનાવી, પ્રેક્ષકોન ેતેનો સાક્ષાત્કાર કરાવ ેછે. (2) 

અચિનયનુ ંદ્વદ્વતીય કાય ્તે નાટયના મખુ્યાથ્ને, નાટકના તાત્પય્ને, નાટયના ર્વર્યવસ્ત ુતથા અથ્ને પ્રેક્ષકો સધુી લઈ 

જવા. નાટયાથન્ ેપ્રેક્ષકોની િેતનામા ંસિંાન્ત કરવો. પ્રયોગના માધ્યમ વડે નાટયના િાવ તથા કમ્ન ેઅચિમખુ લાવવા. 
(2)  

મિંીય કળા એ િજવવાની કળા છે અન ેતે અચિનયના માધ્યમથી પ્રેક્ષકો સધુી પિોિે છે.  

નતૃ્યાગંના અને પ્રેક્ષકો વચ્િેના જોડાણ ઉપરાતં વણ્ન તેમજ િાવનાત્મકતાન ે સમદૃ્ધ બનાવવા માટે અચિનય 

િરતનાટયમ નતૃ્યિૈલીના કલા સ્વરૂપમા ંમખુ્ય ભરૂ્મકા િજવે છે. અચિનય દ્વારા નતૃ્યાગંના કાવ્યાત્મક વણ્નો અન ે

લાગણીઓ અચિવ્યતત કરી જાણ ેપોતેજ તે પાત્ર છે તેમ તેની િજવણી કરીન;ે િાર્ાકીય અવરોધોને પાર કરીન ેપ્રેક્ષકો 
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સાથ ેઊંડો સબંધં સ્થાર્પત કરી િકે છે. િરતનાટયમમા ંઅચિનય પ્રેમ, િક્તત, અન ેસાવ્ર્ત્રક ર્વર્યો સાથ ેવાતિીત 

કરવાની તેમની ક્ષમતાન ેકારણ ેનતૃ્ય સ્વરૂપને અર્વશ્વસનીય રીત ેસબંરં્ધત અને પ્રિાવિાળી બનાવ ેછે.  

િરતનાટ્યમ : જેનો ઉદ્ભવ અન ેર્વકાસ તાર્મલનાડુના મહંદરોમા ંદેવદાસી પરંપરા  દ્વારા થયેલ ગણાય છે જે િારતના 
આઠ િાસ્ત્રીય નતૃ્ય સ્વરૂપોમાનં ુ ંએક પ્રકાર છે. અચિવ્યક્તત, સગંીત, લય, નતૃ્ય જેવા તત્વોને સુદંર રીત ેજોડીન ેતેને એક 

સવ્ગ્રાિી કલા સ્વરૂપ બનાવ ે છે, જે દ્રશ્ય, શ્રાવ્ય અન ેકાવ્ય એમ ત્રણેય તત્વોના સયંોજનથી પહરપણ્ૂ કલાસ્વરૂપ છે. 

િરતનાટયમના મળૂ તેમજ વ્યાકરણ િરતમનુી દ્વારા ચલચખત પ્રાિીન લખાણ નાટયિાસ્ત્રમા ંમળે છે, જે િારતીય સસં્કૃર્ત 

અને આધ્યાત્ત્મકતાના લૌહકક અન ેઅલૌહકક પાસાઓને પ્રર્તર્નર્ધત કરે છે. 

આ નતૃ્ય સ્વરૂપ પોતાના જહટલ પાદકમ,્ આકર્્ક િલનિલન,અન ેિક્તતિાળી અચિવ્યક્તતઓ દ્વારા  કથાનક અન ે

લાગણીઓને અચિવ્યતત કરે છે. કલાકાર દ્વારા સકંચલત દ્રશ્ય, શ્રાવ્ય અન ેકાવ્ય યતુત પ્રસ્તરુ્ત, જે સમયને પાર કરે છે અન ે

પ્રેક્ષકો સાથ ેજોડાણ સ્થાર્પત કરે છે. 

  

આંગિક અગિનય : 

િરીરના ંઅંગ, ઉપાગં તથા પ્રત્યાગંની ર્વર્વધ કલાત્મક િચંગઓ, હિયાઓ તથા સિંાલન દ્વારા અચિનય નાટયાથ્ન ેપ્રેક્ષકો 
સધુી પિોંિાડવો તેને આંચગક અચિનય કિ ેછે જેના મળૂ યજુવેદમા ંરિલેા ંછે. (િાિ, 10) 

િરતમનુીએ નાટયિાસ્ત્રમા ંઆંચગક અચિનયના ત્રણ પ્રકાર જણાવ્યા છે.  

1. િરીરજ  2. મખુજ 3. િેષ્ટાકૃત 

भिभर्धस्त्प्र्ाङ्भगको जे्ञयः शारीरो मखुजस्तर्ा | 

तर्ा चेष्टाकृतश्चैर् शाखाङ्गोपाङ्गसंयतुः || ११ || 

મિિે િપંકલાલ િાિ કિ ેછે, આંતહરક ચિત્તવરૃ્ત્ત અમત્ૂ છે. કલાકાર પોતાના દેિ દ્વારા તેને અમત્ૂ કરે છે. (215) આ તમામ 

કમો 'રસ તથા િાવ' આર્શ્રત છે. િાવજગતન ેમત્ૂ કરવા માટે સકૂ્ષ્મ અન ેસ્થળૂ બનં ેપ્રકારના આંતહરક િાવોન ેબાહ્યરૂપ 

આપવા માટે, અચિનયની બધી િક્યતાઓ તપાસવામા ંઆવી છે. િાવપ્રદિ્ન તેનો મખુ્ય િતે ુછે. કયો િાવ કઈ િેષ્ટા 
વડે મત્ૂ કરી િકાય અથવા તો અમકુ િાવમા ંિરીરની ક્સ્થર્ત કેવી િોય છે તેનુ ંપ્રાયોચગક જ્ઞાન નટ અન ેનત્ક બનંેને 

ઉપયોગી નીવડે તે રીત ેઆપવામા ંઆવ્યુ ંછે. (15) 

કોઈ પણ પ્રદિ્નમા ંમત્ૂ અન ેઅમત્ૂ પાસાઓ વચ્િ ેિોક્કસ અર્નવાય્ક સતંલૂન એ જેતે પ્રસ્તરુ્તમા ંજીવ રેડ ેછે, તેમજ 

િાસ્ત્રીય નતૃ્ય સ્વરૂપમા ંઅચિવ્યતત કરવામા ંમિત્વપણ્ૂ ભરૂ્મકા િજવ ેછે. જહટલ પાદિારી, કરણ, અંગિાર, અડવ,ુ મદુ્રા 
જેવા આંચગક અચિનય એ િરતનાટયમના મત્ૂ તત્વોને વ્યાખ્યાર્યત કરે છે, જે નતૃ્યની પ્રસ્તરુ્તમા ંદ્રશ્ય અન ેસૌંદય્લક્ષી 
ઉમેરો કરે છે.  

અમદાવાદના પ્રખ્યાત નતૃ્યાગંના મલ્લ્લકા સારાિાઈ એ એક પ્રસ્તરુ્ત આપી િતી જેમા ંતેઓએ એક જ જર્ત(combination 

of different dance movements in Bharatnatyam is called jathi)ને િાર અલગ િાવ સાથ ેઅન ેપહરક્સ્થર્તન ેધ્યાનમા ં
રાખીન ેતેની પ્રસ્તરુ્ત આપી િતી. આ સિૂવે છે કે કોઈ િોક્કસ અડવ ુકે િાહરનુ ંસ્વરૂપ એ પ્રસ્તરુ્તના પહરણામ પર નોંધપાત્ર 

અસર કરત ુ ંનથી. તેના બદલ,ે આ ઘટકોનો કેવી રીત ેઅન ેકયા િાવ સાથ ેઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે અન ેએકંદર પ્રસ્તરુ્ત 

દરર્મયાન કેવી રીત ેકરવામા ંઆવ ેછે તે ખરેખર મિત્વનુ ંછે. આ પ્રદિ્નની અસરકારકતા નક્કી કરવા માટે િોકસાઇ, 

અચિવ્યક્તત, પ્રર્તકાત્મક પ્રયોગ અન ેકુિળ અમલના મિત્વ પર િાર મકેૂ છે.  

જુદા ંજુદા ંઅડવ(ુbasic dance steps in Bharatnatyam) એ મત્ૂ છે જેના ર્વર્ ેઆપણને િાસ્ત્રોમા ંવણ્ન જોવા મળે છે. 

ર્વર્વધ કરણ તમેજ અંગિારના ર્િલ્પ ચિદમ્બરમ, ખજુરાિો જેવા મહંદરોમાથંી પ્રાપત થાય છે, આ ર્િલ્પો સ્પિેષ્ન્દ્રય છે. 

જેની નત્ક દ્વારા થયેલ િારીહરક િાવ અન ેરસ સાથેની પ્રસ્તરુ્ત પ્રેક્ષકોન ેઆધ્યાત્ત્મક તેમજ તાત્ત્વક સદેંિ પિોિાડે છે. 

તેની જે િાવાત્મક સ્તરે પ્રસ્તરુ્ત કરવામા ંઆવ ેછે અન ેતેની પાછળનો અથ ્એ જે તે અડવનેુ જીવન આપ ેછે, પ્રેક્ષકો તેની 
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સાથ ેજોડાય છે અન ેબ્રહ્માનદં તરફ દોરાય છે. તેથી જ એક જ અડવ,ુ જ્યારે બે અલગ-અલગ નત્કો દ્વારા રજૂ કરવામા ં
આવે છે, ત્યારે તે સપંણ્ૂપણે ર્વચિિ લાગણીઓ, િાવનાઓ, વ્યાખ્યા, ર્વિાર અન ેઅથો દિા્વે છે. દરેક નત્કના આંચગક 

અચિનયમા ં પોતાનુ ં પ્રર્તિાત્મક મળૂ છલકાય છે, તેમની આંતહરક ક્સ્થર્ત અન ે તેમના જીવનિરના અનિુવોને 

પ્રર્તચબિંચબત કરે છે; ઉપરાતં પોતાની એક અલગ વાતા્ કિ ેછે.  

 

વાગિક અગિનય : 

વાચિક અચિનયનુ ંમિત્વ સમજાવતા ંિરતમરુ્ન જણાવ ેછે કે  

र्ाभच यत्प्िस्त ुकतवव्यो िाटयस्यैषा तिःु स्मतृा । 

अङ्गिेपथ्यसत्प्र्ाभि र्ाक्यार्व व्यञ्जयभतत भि ।। 

(ના.િા., 15/2)  

"નટે વાણી ર્વર્યે પ્રયત્ન કરવો કારણ કે વાણી એ નાટકનો દેિ છે અન ેઅંગોનો અચિનય, સાત્ત્વક િાવનો અચિનય તથા 
નેપથ્ય (વેિભરૂ્ા વગેરે આિાય ્અચિનય) વાકયાથ્ની જ વ્યજંના કરે છે. “(શતુલ, 13) 

પહંડત સારંગદેવ સગંીતરત્નાકરમા ંકિ ેછે:  

 “ ગીત વાદ્ય અને નતૃ્ય એ ત્રણ મળી સગંીત કિવેાય છે.” (શતુલ, 13) 

િરતમરુ્નએ નટ અન ેનાટયકાર-બનંેને ધ્યાનમા ંરાખી, અધ્યાય-૧૫ થી અધ્યાય ૨૧ અન ેઅધ્યાય-૨૫ એમ કુલ ૮ 

અધ્યાય અંતગત્ 'વાચિક અચિનય'નુ ંર્વસ્તતૃપણે ર્નરૂપણ કયુું છે.  

િરતનાટયમમા ંસગંીત, ગીતના િબ્દો, અન ેનતૃ્ય વચ્િેનુ ંજોડાણ એ તેને બહુપરીમાણીય કલાનુ ંસ્વરૂપ આપ ેછે જેમા ં
િરતનાટયમમાનં ુ ંઆકર્્ક િલન િલન એ બોલાયેલા, લખેલા તેમજ ગાયેલા િબ્દ સાથે એકીકૃત રીત ેિળી જાય છે. 

વાચિક અચિનય એ આંચગક અચિનય મધ્યમથી સહિય થયી નટૃયાગંના દ્વારા અચિવ્યતત થાય છે. િરતનાટયમ અન ે

અન્ય પફોર્મિંગ આર્ટ્સમા,ં સાહિત્ત્યક કૃર્તઓ, ગ્રથંો, િાસ્ત્રો, કર્વતાઓ અન ેિબ્દો મત્ૂ તત્વો છે. તેમ છતા,ં નત્કો જે રીત ે

િોક્કસ રિનાનુ ંમિત્વ અન ેઉદે્દશ્યન ેગ્રિણ કરીન ેતેની પ્રસ્તરુ્ત આપ ે છે તે આ િબ્દો અને ગીતોન ેઅદ્વદ્વતીય તેમજ  

પારલૌહકક બનાવ ેછે. ગીત, કર્વતા અન ેસગંીતની ઊંડી સમજ સાથ ેનતૃ્યાગંના પ્રિાર્વક રીત ે મૌચખક અન ેચબન-મૌચખક 

તત્વોનો અસરકારક રીત ેસમેુળ કરી િકે છે.  

િરતનાટયમએ એકાિાય ્છે, જેમા ંતે જાર્તય સીમાઓને પાર કરવાની ક્ષમતા ધરાવે છે, પાત્રોન ેતેમની ચલિંગ કે જાર્તની 
ઓળખને ધ્યાનમા ંલીધા ર્વના અસરકારક રીતે રજૂ કરે છે - પછી તે સ્ત્રી, પરુુર્ અથવા ટ્રાન્સજેન્ડર િોય છતા ંદરેક 

ર્નરૂપણન ેસમાન રીત ેન્યાય આપી િકવાની તે ક્ષમતા ધરાવ ેછે. 

આ ઉપરથી જોઈ િકાય કે કોઈ કર્વ દ્વારા રચિત અત્યતં જૂની રિના નતૃ્યના માધ્યમથી  િજુ પણ જીવતં છે અન ેતેને 

ઉત્કૃષ્ટ રીત ેપ્રસ્તતુ પણ કરવામા ંઆવી રિી છે. િરતનાટયમ પાસ ેકોઈ એક કર્વતા કે એક પકં્તતનુ ંઅસખં્ય રીતે 
અથ્ઘટન કરવાની ક્ષમતા છે. કર્વની એક પકં્તતને આ કલા સ્વરૂપ દ્વારા તમામ નવ રસો અન ેિાવોમા ંવ્યતત કરી િકાય 

છે.  

  

સાત્વવક અગિનય:  

સત્વ અથા્તટ મન વડે પાત્ર સાથ ેઐક્ય સાધી, મનથી 'હુ ંપાત્ર છ'ં એવુ ંઅનસુધંાન કરી, અચિનય નાટયાથ્ન ેપ્રેક્ષકો સધુી 
પિોંિાડવો તે સાત્ત્વક અચિનય. (િાિ, 213) 

િરતમનુી નાટયિાસ્ત્રમા ંકિ ેછે,  

 

सत्त्र्ं िाम मिः रिर्म ्| 

तच्च समाभितमिस्त्प्र्ादचु्यते | 

मिसः समाधौ सत्त्र्भिष्पभििवर्भत 
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(અધ્યાય-7, શ્લોક 94 પિલેાનો ગદ્ય ) 

મનની સમાહિતી અથવા તલ્લીનતાન ે સત્વ કિ ે છે. સત્વ, મનના આન્તહરક સબંધંથી ઉદ્ભવ ે છે. મનની સમાર્ધ-

તલ્લીનતાથી સત્વની ર્નષ્પર્ત્ત થાય છે. (પરેૂિા, 431)  

સત્વથી યતુત સાત્ત્વક અચિનયને િરતમરુ્નએ સવ્શ્રેષ્ઠ માન્યો છે. રંગમિં ઉપર પ્રવેિનાર કલાકાર જે તે પાત્રની 
િજવણીની જરૂહરયાત અનસુાર જે ગર્ત તથા કાયો નક્કી કરવામા ંઆવ્યા િોય તેને પાત્ર ર્નષ્િમણ કરે ત્યા ંસધુી સાત્ત્વક 

િાવથી યતુત રાખવા જોઈએ. 

 

ઉપસહંાર:  

િારતીય િાસ્ત્રીય નતૃ્યમા ંમનો,વાકટ , અન ેકાય ્અથા્તટ આંચગક, વાચિક અન ેસાત્ત્વક આ ત્રણેય અચિનયનુ ંસયંોજન 

પ્રસ્તરુ્તના િાવનાત્મક પ્રિાવન ેવધારે છે અને મિં પર ઘર્નષ્ઠ અન ેમનમોિક વાતાવરણ દ્વારા રસત્વનુ ંસર્જન કરે છે. 

સાત્ત્વક અચિનય આંતહરક સ્વમાથંી નીકળતી સકૂ્ષ્મ અચિવ્યક્તતઓ દ્વારા લાગણીઓ અને લાગણીઓના ચિત્રણ પર 

ધ્યાન કેષ્ન્દ્રત કરે છે. જે તે પ્રસ્તરુ્ત, અડવુ,ં મદુ્રા, સાહિત્ય, કૃર્ત વગેરેન ેપોતાનુ ંબનાવ ેછે.  

નગીનદાસ પારેખ કિ ેછે, ‘રસિાસ્ત્રમા ંિાવ એટલ ેચિત્તવરૃ્ત્ત, ર્વિાવ એટલ ેર્વિેર્ રૂપ ેજાણવુ ંતે; જે જ્ઞાનનો િતે ુછે તે 

ર્વિાવ. તે િાવની ઉત્પર્ત્તનુ ંકારણ છે, અનિુવ કરાવ ેતે અનિુાવ. સ્થાયીિાવના પહરણામરૂપે અથવા કાય્રૂપે થતી 
િેષ્ઠાઓ તે અનિુાવ. આ અનિુાવો અંતગ્ત મનોિાવને વ્યતત કરવાની ઇચ્છાથી કરાતા આંચગક તથા વાચિક અચિનયો 
છે જેને પહરણામ ેજે તે િાવ પ્રેક્ષકગમ્ય બને છે. અચિનયો પ્રયોગ વડે ચિિ ચિિ અથોને પ્રકટ કરે છે તેમજ નાટયના 
િાવોન ેછતા કરે છે.’ (પારેખ, 81)  

આથી કિી િકાય કે અચિનયની ગિન કલાત્મકતા િાર્ાકીય અવરોધો અને સાસં્કૃર્તક તફાવતોને પાર કરે છે. તે 

પ્રદિ્નમા ંઊંડાણ અન ેઅર્ધકૃતતા ઉમેરે છે, જે તેને સવ્ગ્રાિી અનિુવ બનાવ ેછે. અચિનયની ર્નપણુતા એ નતૃ્યાગંનાના 
સમપ્ણ, ર્િસ્ત અન ેસર્જનાત્મકતાનો પરુાવો છે, જે િરતનાટયમની એકંદર કલાત્મકતા પર આ મત્ૂ અન ેઅમત્ૂ પાસાના 
સતંલુનની ઊંડી અસર દિા્વ ેછે. િસમખુ બારાડી કિ ેછે, ‘કોઈ પણ કલાકારે તાલીમ દ્વારા પોતાના ંઆંતરબાહ્ય સાધનો 
ર્વકસાવવા પડે છે બાહ્ય સાધનોમા ંસશુ્રાવ્ય, રણકારયતુત િાવવાિી અવાજ તથા તનાવરહિત સિજ અંગસિંલનો અન ે

ક્સ્થર્તગર્તનો સમાવેિ થાય છે, જ્યારે આંતહરક સાધનોમા ંકલ્પનાિક્તત, સર્જનાત્મક ઊર્મિલતા, તાલ અન ેલયની સઝૂ, 

એકાગ્રતા તેમજ સવંેદનિીલતા અન ેઅંતઃસ્ુરણાત્મક બલુ્ધ્ધમત્તાનો સમાવેિ થાય છે.’ (બારાડી, ગજુરાતી ર્વશ્વકોર્) 
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