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नीतिशिक में कति भितृहरि का मानिजीिन के तिए उतिि संदेश 
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वि.मेहसाना. गिुरात. 

दरूभाष – ९९०९२९१४९४ 

 

साराांश 
संस्कृत साहित्य में मानव जीवन को आलोहकत करन ेवाली लोककथाओ-ंनैहतक कथाओ ंका प्रादरु्ााव िआु ि।ै शतककाव्य की परंपरा में कहव र्तृािरर की नीहतशतक, शृंगारशतक, 

वैराग्यशतक आहद रचनाएँ मनषु्य के व्याविाररक जीवन को छूने वाले हवषय प्रस्ततु करती िैं। नीहतशतक में कहव र्तृािरर ने एक ओर सज्जनों की प्रशंसा की ि ैतो दसूरी ओर दषु्टों 

की हनंदा की ि।ै यिाँ कहव न ेहवहर्न्न दृष्टान्तों के माध्यम से ब्रह्मा को र्ी समझान ेमें असमथा हदखाकर मखूों का उपिास हकया ि।ै नीहतशतक में सद्गणुों और सज्जनों की महिमा 

ि।ै और हवद्या धन को सर्ी धनों में सवोत्तम किा गया ि।ै यिां दधू और पानी तथा शाम और सबुि की परछाइयों के उदािरणों के माध्यम से सज्जनों और दजुानों  की दोस्ती के 

बीच के अंतर को दशााया गया ि।ै साथ िी यिां कमा की गहत, शदु्ध चररत्र, कठोर परुुषाथा , शहिशाली प्रारब्ध, धन का मित्व, सत्संगहत, बरुाइयों से र्री राजनीहत आहद पर र्ी 

प्रकाश डाला गया ि।ै यिाँ कहव ने हवहर्न्न व्याविाररक उदािरण दकेर मानव जीवन को छून ेवाली सर्ी बातों को समझाने का प्रयास हकया ि।ै 

 

 मखु्य शब्द: नीहत शब्द का अथा - हवद्या का गौरव-  सदाचार – दजुान हनंदा - मखूों का उपिास - अटल कमा - परुुषाथा - हमत्रता - धन का मित्व। 

 

प्रस्िािना 
संस्कृत सावहत्य विश्व का सबस ेप्राचीन सावहत्य ह।ै सावहत्य के साथ भाषा पर भी निर डालें तो संस्कृत एक प्राचीन भाषा ह।ै इसमें ऋग्िैवदक काल से लेकर आधवुनक काल तक 

का सावहत्य शावमल ह।ै हमारे प्राचीन गं्रथ िैसे िेद, परुाण, आरण्यक गं्रथ, ब्राह्मण गं्रथ और उपवनषद आवद  हमारी सांस्कृवतक विरासत माने िात ेहैं। इसमें िीिनमें  उपयोगी 

वशक्षाएँ दी हैं, साथ ही आख्यावयका, कथा, महाकाव्य, खण्डकाव्य, लघकुाव्य, मकु्तकाव्य, शतककाव्य आवद सावहत्य का उद्भि हुआ ह।ै 

नीवत शब्द 'वन' धात ुमें क्तीं प्रत्यय िोड़ने से बना ह।ै विसका अथ् ह ैवनयन्ते उनट वनयन्ते अत्रानया िा ।१ अथा्तट  िो सही माग् की ओर ले िाता ह,ै  विससे िीिन में उन्नवत हो, समाि 

का कल्याण हो। नैवतक गं्रथों को 'नीवतकाव्य' कहा िाता ह,ै िो ऐसी  कविताएँ या कहावनयाँ हैं विनमें मानि िीिन में नैवतक और रािनीवतक विषयों का उपदशे वदया िाता ह।ै संस्कृत 

मकु्तक सावहत्य में 'शतक' काव्यों की परंपरा में कवि भतृ्हरर का अमलू्य योगदान ह।ै कवि भतृ्हरर संस्कृत सावहत्य में शतकत्रय के रचवयता के रूप में प्रवसद्ध हैं। कवि भतृ्हरर के तीन 

शतक हैं (1) श्ृंगार शतक (र) नीवत शतक और (3) िैराग्य शतक। 

 
कवि भतृ्हरर न ेअनेक नीवतगत विषयों को बहतु ही प्रभािशाली ढंग से प्रस्ततु वकया ह।ै कवि न ेअपनी नवैतक वशक्षाओ ंसे मानििावत को लाभावन्ित वकया ह।ै उनकी नैवतक 

वशक्षाएँ अनंत काल तक मानि िावत को प्रेररत करती रहेंगी। कवि भतृ्हरर की नीवत लोगों को पे्ररणा दतेी ह,ै सही वदशा वदखाती ह ैऔर सभी का िीिन सफल बनाती ह।ै कवि 

भतृ्हरर न ेलगभग ११०  श्लोकों में मानि िीिन को छूने िाले अनेक नैवतक विषयों का िण्न वकया ह।ै नीवतशतक में भतृ्हरर स्ियं एक अच्छे समािशास्त्री होन ेके साथ-साथ 

एक अच्छे प्रवतवियाशील कवि भी थ,े उन्होंने उदार परुुष, सज्िन प्रशंसा, सत्संगवत, विद्या, कम् की श्ेष्ठता, भाग्य, शील, धन की मवहमा िैसे आदश् मानि िीिन को छूने िाल े

कई विषयों पर कविताए ँवलखीं।   नीवतशतक में कवि भतृ्हरर ने उन मवहमाओ ंका प्रवतपादन वकया ह ैिो समाि के व्यिहार में उपयोगी हैं। नीवतशतक में वकसी एक विषय का 

उल्लेख नहीं ह ैबवल्क कई विषयों का काव्यात्मक ढंग से रोचक शलैी में िण्न वकया गया ह।ै कवि ने िीिन के विपरीत पहलओु ंको बनुा ह।ै वनन्दा-सज्िनता,  विद्या-अविद्या, 

अज्ञानी-विद्वान, बवुद्धमान-नासमझ, धैय्िान-अधीर, मख्ू-सज्िन िैसी बातें पाठक को आकष्क लगती हैं। नैवतकता एक ऐसा माग् ह।ै विसमें समाि के अमीर-गरीब, स्िामी-

सेिक हर व्यवक्त के वलए आदश् िीिन का प्रेरणा स्रोत ह।ै  

कवि भतृ्हरर को िीिन के विवभन्न अनभुिों का गहरा ज्ञान ह।ै िीिन के विवभन्न अनभुिों का अनभुि करके और उन्हें कविता में रोचक शैली में वचवत्रत करके उन्हें आदश ्िीिन शैली 

की वशक्षा दतेा ह।ै नीवतशतक में वसखाई गई िीिन िीने की कला के संदभ् में हमें सदाचारपणू् िीिन के सुंदर वनदशे वमलते हैं। िैसे- मख्ूस्य नास्त्यौषधमट | विध्याधन ंसि्धनप्रधानमट | 

िाग्भषूणं भषूणमट | विध्याविवहन: पश:ु | सत्संगवत: कथय वकं न करोवत पसुामट |  ज्ञान का महत्ि और यह मानि िीिन में वकतना उपयोगी ह,ै इसका िणन् करत ेहएु कवि कहत े

हैं, ज्ञान िास्ति में मनषु्य का सिोच्च एि ंगपु्त धन ह।ै विद्या यश सखु प्रदान करन ेिाल ेगरुुओ ंकी गरुु भी हैं। रािाओ ंमें सि्त्र ज्ञान की पिूा होती ह,ै धन की नहीं। ज्ञान के वबना 

मनषु्य पश ुके समान ह।ै२ सदविद्या के माध्यम से मनषु्य िीिन के अंवतम लक्ष्य मोक्ष तक पहुचँ सकता ह।ै अनेक कवियों ने विद्या की प्रशंसा की ह।ै िैवदक उपवनषद और गीता भी 

विद्या की प्रशंसा करत ेहैं। वनम्न और श्षे्ठ प्रकृवत के व्यवक्तयों के स्िभाि को दशा्न ेके वलए यहा ंकुत्तों और हावथयों के उदाहरण वदए गए हैं।३ समाि में भी कुछ लोग अपन ेस्िाथ ्

के वलए दसूरे व्यवक्त की प्रशंसा करत ेनहीं थकते। िब कोई स्िावभमानी व्यवक्त स्िाथ ्नहीं दखेता, तो िह वकसी के एहसान के आगे नहीं झकुता या स्िावभमान की कीमत पर दसूरे 

व्यवक्त की झठूी चापलसूी नहीं करता। आदश् िीिन के वलए पररश्मशीलता, प्रशंसनीय स्िभाि और परोपकार बहतु महत्िपणू् हो िाते हैं। मनषु्य के शरीर में आलस्य उसका 

सबसे बड़ा शत्र ुह,ै परन्त ुप्रयत्नशील मनषु्य कभी दुुःख नहीं भोगता। मनषु्य को आलस्य त्यागकर प्रयत्न करना चावहए। 

आलस्यं वह मनषु्याणा ंशरीरस्थो महानट ररपुुः । 

नात्स्यदु्यमसमो बंधुुः कुिा्णो नािसीदवत ।। 

कवि कहते हैं वक यवद वकसी समाि का कोई गणुी व्यवक्त या नेता आदश् आचरण करे और बाकी लोग उसका अनसुरण करें तो एक स्िस्थ आदश् समाि का रूपातंर हो िाता 

ह।ै इसंान को िीिन में आने िाले खतरों को सहना चावहए और समदु्र की तरह खलुे विचारों िाला बनना चावहए। समदु्र के एक ओर भगिान विष्ण ुरहते हैं और दसूरी ओर राक्षस 

रहते हैं। एक तरफ शरणावथ्यों की भीड़ ह ैतो दसूरी तरफ सरदार हैं। इस प्रकार समदु्र धैय्पिू्क अपन ेवदन व्यतीत करता ह,ै विरोधी तत्िों को पापों के पेट में डालता ह।ै 

इतुः स्िवपवत केशिुः कुलवमतस्तदीयवद्वषा- 

वमतश्च शरणावथ्नुः वशखररणा ंगणाुः शेरते । 

http://vidyajournal.org/
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इतोडवप िडिानल: सह समस्तसंित्कैरहो 

अहो विततमवूि्तं भरसह ंच वसंधोि्प:ु ॥ ४ 

 

िीिन में सावहत्य, संगीत, कला के महत्ि को समझाते हुए कवि कहत ेहैं, 

सावहत्य संगीतकलाविहीनुः साक्षात्पशुुः पचु्छविषाणहीनुः । ५ 

अथात्ट सावहत्य, संगीत, मवूत्कला आवद कलाओ ंके वबना मनषु्य पूँछ और सींग के वबना साक्षातट पश ुके समान ह।ै सावहत्य लोगों को करीब लाता ह।ै संगीत मनषु्य को ईश्वर की 

ओर ले िाता ह ैऔर 64 कलाए ँमनषु्य को विनम्र बनाती हैं। विस समाि में ऐसे सदस्य अवधक होते हैं िह समाि उत्तरोत्तर प्रगवत करता ह।ै सावहत्य आवद के अभाि में मनषु्य 

संकीण् मानवसकता िाला एिं स्िाथी हो िाता ह।ै िह दसूरों के वहत के बारे में नहीं सोचता। 

भतु्हरर न ेनीवतशतक में हमें मानि िीिन में उपयोगी उपदशे भी वदये हैं। िो िीिन में बहतु उपयोगी हो सकता ह,ै इसमें विवभन्न छंदों में मानि व्यिहार और सामाविक संबंधों के 

बारे में बताया गया ह,ै समाि के वलए उपयोगी विवभन्न विषयों की चचा ्शावमल ह।ै तदनसुार, इस नीवतशतक के 110 श्लोक विवभन्न विषयों से संबंवधत हैं। यहां कोई विवशष्ट वसद्धातं 

या धम् का मानदडं नहीं हैं, बवल्क िीिन के वलए उपयोगी बौद्ध वशक्षाएं प्राप्त होती हैं। इसमें सज्िन की प्रशंसा, दगुु्ण की वनंदा, गणु का सम्मान, कम् की मवहमा, स्िावभमान की श्ेष्ठता, 

वमत्रता आवद शावमल हैं िो मानि िीिन के वलए उपयोगी और वशक्षाप्रद सावबत होते हैं।  

नीवतशतक में मानि िीिन के श्षे्ठ गणुों का गणुगान वकया गया ह।ै इसमें फालत ूज्ञान की वनंदा और ज्ञान की प्रशंसा, नीच के स्िभाि का सकू्ष्म अिलोकन और सज्िन के गणुों का 

गणुगान शावमल ह।ै महापरुुषों के महान गणु, वमत्रता, कम्शवक्त, ज्ञान आवद सरल, रोचक भाषा में वदये गये हैं। भतुह्रर मख्ू के वलए यह भी कहते हैं वक इसकी व्याख्या स्ियं भगिान भी 

नहीं कर सकते। िह स्ियं के साथ-साथ दसूरों का भी विनाश चाहता ह।ै िह न तो अज्ञानी ह ैऔर न ही बवुद्धमान। मख्ू के वलए कहा गया ह ैवक मगरमच्छ के मुँह से मोती वनकाला िा 

सकता ह,ै गरिते हुए समदु्र में तैराया िा सकता ह,ै फुफकारते साँप को माला बनाकर पहना िा सकता ह,ै रेत से तेल वनकाली िा सकती ह।ै लेवकन विद्दी मख्ू को मनाया नहीं िा 

सकता।६   कवि कहता ह,ै ''इदं्र के घर में मखूों के साथ रहने की अपेक्षा िनिावसयों के साथ दगु्म पहाड़ों पर अकेले घमूना बेहतर ह।ै 

भतु्हरर ने नीवतशतक में सज्िनों की प्रशंसा करने के वलए अपनी कलम छोड़ी ह।ै उसने अनेक प्रकार से अपनी मवहमा की है, िह सज्िन न्याय में प्रेम वदखाता ह ैऔर अपने प्राणों की 

कीमत पर भी पाप नहीं करता। सज्िन लोग सदैि उवचत व्यिहार में प्रेम वदखाते हैं और प्राण की कीमत पर भी पाप नहीं करते। िह कवठन और महान काय् करना िारी रखता ह।ै उनकी 

गवतविवध की तलुना शेषनाग द्वारा पथृ्िी को फण पर धारण करने, कूम् द्वारा शेषनाग को धारण करने, विशाल महासागर द्वारा कूम् को आश्य दनेे आवद से की िा सकती ह।ै७ सज्िन 

कभी स्िाथी नहीं होते। िे चपुचाप दान दतेे हैं और मेहमानों का सत्कार करते हैं और चपु रहत ेहैं। उपकार करके िे कभी उसका बखान भी नहीं करते। उसके हाथ दान से सशुोवभत हैं, 

उसका वसर नम्रता से झकुा हुआ ह,ै उसका मुँह सत्य से सशुोवभत ह,ै उसकी भिुाएँ वििय की शवक्त से सशुोवभत हैं। 

मनषु्य के िीिन में सखु, दुुःख, धन, क्लेश आवद भाग्य के अनसुार आते हैं। भतु्हरर कहते हैं, ''मनषु्य के माथे पर िो धन वलखा होता ह,ै िह रेवगस्तान में भी पाया िाता ह ैऔर यवद 

प्रारब्ध में नहीं ह,ै तो मनषु्य मेरु पि्त पर भी िाता ह,ै िो सोने से बना ह,ै तो भी उसे िहां से कुछ भी नहीं वमलता ह।ै "उनके वलए कवि एक उदाहरण दतेा ह ैवक घड़ा अपनी क्षमता के 

अनसुार कुएं से और समदु्र से पानी प्राप्त करता ह।ै क्षमता से अवधक नहीं वमलता ह।ै"८ इस प्रकार मनषु्य अपनी क्षमता से अवधक कुछ भी प्राप्त नहीं कर सकता। अतुः हमें भी उसी के 

अनरुूप परुुषाथ् करना चावहए। परुुषाथ् पर प्रारब्ध की प्रधानता दशा्ते हुए भतु्हरर कहते हैं, "करंवदया में एक सप् भखू से व्याकुल होकर बंधा हुआ था। उसने िीने की आशा भी छोड़ 

दी थी। िहाँ एक चहूा करंवदया में वबल बनाकर घसु गया, साँप को भोिन वमल गया संयोग से, और उस छेद से साँप वनकल आया। इसमें सचमचु प्रारब्ध  शवक्तशाली  ह।ै "९  राहु  सय्ू 

और चंद्रमा िैसे शवक्तशाली ग्रहों को भी प्रभावित करता ह।ै उल्ल ूको वदन में वदखाई नहीं दतेा, इसमें सय्ू का क्या दोष? चातक के मुँह में िषा् की धारा न पडने में बादल का क्या दोष? 

इसंान की वकस्मत में िो वलखा ह ैउसमें कोई बदलाि नहीं होता ह।ै  यानी िह अपने काम के वहसाब से काम करता रहता ह।ै  

मनषु्य, दिेी-दिेता भी कम् के अधीन हैं। िैसा कम्, िैसा फल वमलता ह।ै गीता में भी कहा गया ह-ै  कम्ण्येिावधकारस्ते मा फलेष ुकदाचन...... । दसूरे शब्दों में कहा िाता ह ैवक कम् में 

ही आपका अवधकार ह।ै कम्,  िो सवृष्ट रचना के वलए ब्रह्मा को कुम्हार के रूप में वनयकु्त करता ह,ै विष्ण ुको 10 अितार लेने पर मिबरू करता ह,ै महादिे को हाथ में खोपड़ी लेकर 

भीख मांगने पर मिबरू करता ह।ै कम् को प्रणाम, िो सय्ू को कम् के अधीन होकर आकाश में विचरण कराता ह।ै उच्च कुल, शदु्ध चररत्र, विद्या, समवप्त सेिा - इनमें से कोई भी व्यवक्त 

को लाभ नहीं पहुचँाता। पिू् िन्म में वकये गये कम् ही मनषु्य को सही समय पर फल दतेे हैं। 

भतु्हरर ने वमत्रता के विषय पर विवभन्न विचार व्यक्त वकये हैं। दि्ुनों  और सज्िनों की दोस्ती के बीच अंतर वदखाते हुए कवि कहते हैं वक दि्ुनों की दोस्ती वदन की सबुह की छाया की 

तरह होती ह,ै िबवक सज्िनों की दोस्ती शाम की छाया की तरह होती ह।ै१० िैसे सबुह की छाया कुछ समय तक रहती ह,ै वफर धीरे-धीरे ख़त्म हो िाती ह।ै लेवकन शाम  की छाया धीरे-

धीरे बढ़ती िाती ह।ै कवि यह दशा्ने के वलए दधू और पानी का दृष्टान्त उद्धतृ करता ह ैवक सज्िनों की वमत्रता समवप्त होती ह।ै िब दधू पानी से वमलता ह ैतो िह अपन ेसारे गणु पानी 

को द ेदतेा ह,ै वफर िब दधू को आग पर रखा िाता ह ैतो पानी दधू की गमी को सोख लतेा ह,ै वमत्र की विपवत्त दखेकर दधू ऊपर उठता ह ैऔर आग में िाना चाहता ह।ै िहा ं

पानी दधू की मदद से बाहर से आता ह ैइसवलए दधू शातं हो िाता ह।ै११    इस प्रकार इस दृष्टान्त के अनसुार सज्िनों की वमत्रता इसी प्रकार की होती ह।ै 

इसके अलािा विद्या, गणुों का गौरि , धन की सराहना आवद बातों से मानि िीिन की वशक्षा वमलती ह।ै इसके अलािा भतु्हरर ने कुल के उत्थान, सच्च ेपतु्र, रािनीवत, सावहत्य 

आवद, कला और विद्या के गणु, तप आवद कुछ विषयों पर भी वलखा ह।ै यह सब समाि के व्यापक लेवकन सकू्ष्म अिलोकन को दशा्ता ह।ै और ये सभी बातें मनषु्य के वलए 

िीिन में वशक्षाप्रद बन िाती हैं। विस विषय के बारे में संस्कृत सावहत्य में बहुत ही सरलता और अच्छे ढगं से िणन् वकया गया ह।ै इस प्रकार भतु्हरर के इस नीवतशतक में हमें 

िीिन में उपयोगी वशक्षाएँ वमलती हैं। साथ ही उनके द्वारा रवचत अन्य गं्रथ िैराग्यशतक और शृंगारशतक भी मानि िीिन की उवचत वशक्षा दतेे हैं। ये नीवतगत बातें हमें अपने 

सावहत्य में अनेक स्थानों पर वकसी न वकसी रूप में वमलती हैं। और यह समाि के हर सदस्य और व्यवक्त के वलए हर तरह से उपयोगी हो सकता ह।ै इस प्रकार नीवतशतक में मनषु्य 

को आदश ्िीिन िीन ेकी सिोत्तम कला का उपदशे वदया गया ह।ै भतृह्रर का प्रवसद्ध शतक काव्य 'नीवतशतक' हर व्यवक्त के वलए माग्दश्क का काम करेगा और कल्प िकृ्ष की 

तरह मनोकामना परूी करेगा। इस बात में  संदहे की कोई गुंिाइश नहीं ह.ै 
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