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सारांि 

पषृ्ठभमूम: कठोपनिषद् कृष्णयजुवदे की कठ/काठक िाखा का प्रमुख उपनिषद है, मजसमें यम और िनिकेता 
के बीि का संवाद केन्द्रित है। यह उपनिषद आत्मा, परमात्मा, और ॐकार के गूढ़ रहस्यों की ििा करता है। 
उदे्दश्य: कठोपनिषद् में ॐकार के महत्त्व को समझा कर उसके ववमभन्न आयामों, जैसे कक ब्रह्म, जीवात्मा, और 
माया के संदभभ में उसका शिक्षापत्री के साथ तुलिात्मक अध्ययि करिा है। महत्त्व: ॐकार को ि केवल 
सृष्टिकता और पालिकता ईश्वर मािा गया है, बल्कि यह मोक्ष का द्वार भी मािा गया है। शिक्षापत्री में ईश्वर 
को श्रीकृष्ण के रूप में दिाया गया है, मजससे यह स्पि होता है कक ईश्वर मोक्ष और परम शसमि का साधि है। 
पररणाम: इस अध्ययि में पाया गया कक कठोपनिषद में ॐकार की तीि ध्वनियों—अ, उ, और म—का वविद 
वणभि ककया गया है। अकार परमात्मा, उकार जीवात्मा, और मकार माया (प्रकृतत) का प्रतीक है, जो ममलकर 
ब्रह्मांड की तीि अवस्थाओ ंका प्रततनिनधत्व करते हैं। दोिों ग्रंथों में ॐकार और ईश्वर को ब्रह्म के सवोच्च स्वरूप 
के रूप में प्रततष्टष्ठत ककया गया है, जो संपणूभ सृष्टि और जीवात्मा का मागभदिभक है। 
 
मखु्य िब्द: Omkar (ॐ), Katha Upanishad, Shikshapatri, Brahmavidya (ब्रह्मववद्या), Spiritual 
Philosophy   
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पररिय 
कठोपनिषद ्कृष्णयजुवदे की कठ िाखा से संबंनधत एक महत्त्वपूणभ उपनिषद है, जो काठक संरहता का रहस्सा 
है। यह उपनिषद भारतीय दिभनिक्ता  और अध्यात्म का गहि अध्ययि प्रसु्तत करता है, और इसे प्रमखु 
उपनिषदों में से एक मािा जाता है। 
कठोपनिषद ् एक संवादात्मक गं्रथ है, मजसमें यमराज और िनिकेता के बीि गहि संवाद के माध्यम स े
परमात्मा के रहस्यमय तत्त्व का ववस्ततृ और महत्त्वपूणभ वणभि ककया गया है। इस उपनिषद में कुल दो अध्याय 
हैं, प्रते्यक में तीि वल्ली िाममल हैं, और इसमें १२९ मंत्रों का समावेि है। 
कठोपनिषद ्ि केवल आध्याल्कत्मक ज्ञाि का स्रोत है, बल्कि यह जीवि, मृत्यु और आत्मा के सबंंध में गहि 
वविारों को भी प्रस्तुत करता है, जो इसे अध्ययि और नितंि के शलए अतं्यत मलू्यवाि बिाता है। 
 

पात्रपररिय 
1. गौतमवंिीय अरुण पुत्र ऋषष, वाजश्रवस (वाज- अन्न, श्रव- उसके दाि से प्राप्त यि) उद्दालक 
2. िनिकेता (उद्दालक के पुत्र) 
3. यमराज 
 

िांततपाठ/ िांततमंत्र 
ॐ सह िाववत।ु सह िौ भिुकु्त। सह वीय ंकरवावहै। 

तजेस्वस्व िावधीतमस्त।ु मा वववद्वषावहै। 
ॐ िांततिः िांततिः िांततिः 

 
प्रथम अध्याय 
प्रथम वल्ली 
कठोपनिषद ्का आरभं परमात्मा का स्मरण कर ‘ॐ कार’ से होता है। इस उपनिषद की कथा का आरम्भ महर्षि 
अरुण के पतु्र ऋषष उद्दालक से होती है , जो फल की कामिा से ववश्वजीत िामक एक महायज्ञ का आयोजि 
करते है। इस यज्ञ में सवभस्व दाि देिे का नियम होता है, मजसके अंतगभत ऋषष उद्दालक िे अपिी सपंति ऋत्वत्वजों 
को दशक्षणा में दे दी। 
ऋषष उद्दालक का एक पतु्र था, िनिकेता। उस समय गो-धि को सबसे श्रेष्ठ मािा जाता था। जब दाि के शलए 
गायें लाई जा रही थीं, तो िनिकेता िे उिकी स्थस्थतत देखी। गायों की अिक्तता को देखकर उसके मि में प्रश्न 
उठिे लगा कक उसके षपता, जो इतिे बडे यज्ञ का आयोजि कर रहे हैं, एसी गायों को दाि में दे कर षपताजी पाप 
के भागीदार बिेंगे।  
 
गायें ि तो पािी पी सकती थीं, ि उिमें िबािे के शलए दांत थे, और ि ही वे दधू दे सकती थीं। इिकी इंवियां 
नित्विय हो िकुी थीं, और गभभधारण की क्षमता भी िहीं थी। ऐसे निरथभक और मृतप्राय गायों का दाि करि े
से ब्राह्मणों को केवल दुिःख ही ममलेगा। 
 
इस सोि के बाद िनिकेता िे अपिे षपता से पूछा, "आप मुझे ककसे दाि में देंगे?" जब एक-दो बार पूछिे पर 
भी उसे उिर िहीं ममला, तो उसिे बार-बार पूछा। अंततिः ऋषष उद्दालक क्रोनधत होकर बोले, “मृत्यवे त्वा ददमी” 
-  "मैं तुझे मृतु्य को दाि में देता हूूँ।" िनिकेता उिम श्रणेी का पुत्र होिे से षपता के मिोरथ को समजकर तथा  
यज्ञ के नियमों का पालि करते हुए और षबिा समय गंवाए, िनिकेता यमराज की खोज में निकल पडा। 

http://vidyajournal.org/


 
 
 

Peer-Reviewed, Multidisciplinary & Multilingual Journal 

ISSN: 2321-1520 E-ISSN: 2583-3537 

Volume 3 Issue 2  

July-December 2024 
Page  11 

h
tt

p
:/

/v
id

y
aj

o
u
rn

al
.o

rg
 

यमलोक पहुूँिकर िनिकेता को पता िला कक यमराज वहाँ िहीं हैं तो िनिकेता तीि वदि और तीि रातें षबिा 
कुछ खाए षपए यमराज की प्रतीक्षा करता रहा। जब यमराज को यह ज्ञात हुआ की घर आए अततनथ का स्वागत 
सत्कार िहीं हुआ है, तो क्षततपूर्ति के शलये उन्होंिे िनिकेता को तीि वरदाि वदए: 
 
1. पहला वरदाि :- षपता के मि की िांतत:, मरे ेषपता जो क्रोनधत हैं, वे िांत हो जाएं और जब मैं वापस जाऊ  

तो मुझे स्वीकार करें। 
2. दूसरा वरदाि :- स्वगभ का ज्ञाि: स्वगभलोक जािे का ज्ञाि (अनिववद्या का उपदेि)। 
3. तीसरा वरदाि:- मृत्यु क पश्चात आत्मा की गतत क्या होती है।  
 
इि प्रश्नों के उिर देते हुए यमराज िे िनिकेता को ब्रह्मववद्या का ज्ञाि प्रदाि ककया, मजससे िनिकेता ब्रह्मज्ञािी 
बि गया। 
 

ओमकार का पररिय 
ॐ, मजसे "ओम" भी कहाँ जाता है, यह एक वदव्य ध्वनि है मजसका अथभ है "मजसका कभी क्षरण िहीं होता"। यह 
तीि अक्षरों—अ, उ, और म—से ममलकर बिा है। भारतीय दिभि में इसे संपूणभ ब्रह्माण्ड का प्रतीक मािा जाता 
है। 
 
ध्याि देिे वाली बात यह है कक सम्पूणभ ब्रह्माण्ड से निरतंर ॐ की ध्वनि निकलती रहती है, यह ध्वनि हमार ेहर 
श्वास के साथ जुडी हुई है, मजससे यह हमार ेजीवि की गतत को नियंतत्रत करती है। 
 
ॐ को अत्यन्त पववत्र और िवक्तिाली मािा जाता है। इसका जप और ध्याि साधिा में महत्त्वपूणभ स्थाि रखता 
है, क्योंकक यह मािशसक िांतत और आध्याल्कत्मक उन्नतत का साधि है।1 
 
श्लोक:- 

ओकँाश्चाथिब्दश्च द्वावतैौ  ब्राह्मणिः परुा। 
कणं्ठ मभत्त्वा ववनियातौ तस्मान्मांगशलकावभुौ।। 

 
ऐसा मािा जाता है कक ॐकार िब्द सृष्टि के आरभं में ब्रह्मा के कंठ को भेद कर निकला, इसशलए इसे 
मंगलवािी भी कहाँ जाता है। यह केवल एक ध्वनि िहीं, बल्कि एक गहि अथभ और िवक्त का प्रतीक है। 
 
ॐ (ओम) एक ऐसा मंत्र है, मजसके उच्चारण से सभी बंधि टूट जाते हैं। यह साधक को आध्याल्कत्मक उन्नतत और 
मुवक्त की ओर अग्रसर करता है। जो लोग ॐ का महत्त्व िहीं समझते, उन्हें अज्ञाि के अंधकार में बधंा हुआ 
मािा जा सकता है। 
 
इस तरह, ॐ केवल एक मतं्र िहीं, बल्कि एक वदव्य ऊजा है, जो मािव जीवि को वदिा और उदे्दश्य प्रदाि करती 
है। 
 
  

 
1 Amin, Arati, et al. "Beneficial effects of OM chanting on depression, anxiety, stress and cognition in elderly women 
with hypertension." Indian Journal of Clinical Anatomy and Physiology 3.3 (2016): 253. 
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ओम ध्वनि का स्वरूप 
भगवाि कार्तिकेय िे आिुतोष शिव को ओम का अथभ समझाया। ओकंार (ॐ) वह पहले िब्द है जो परमात्मा 
या ईश्वर के मुख से निकलकर सृष्टि में प्राण डालता है। ओम केवल एक अक्षर और ध्वनि िहीं, बल्कि एक 
गहि िाद है जो समस्त ब्रह्मांड में गंूजता रहता है। 
 
ॐ की ध्वनियां— अ, उ, और म—प्रकृतत के तीि गुणों का प्रततनिनधत्व करती हैं : 
 
अकार (अ): सतोगुण का प्रतीक 
उकार (उ):   रजोगुण का प्रतीक 
मकार (म): तमोगुण का प्रतीक 
 
जब अ और उ ममलते हैं, तो "ओ" बिता है, और जब "म" जुडता है, तो यह "ओम" का रूप लतेा है। ओम के ऊपर 
की षबदंी इि तीिों गणुों से पर ेहोिे का, या इि तीिों में समािता की निगुभणता का प्रतीक है।2 
 
अिाहत िाद 
ओम को अिाहत िाद कहाँ जाता है, जो हर व्यवक्त के भीतर और पूर ेब्रह्मांड में निरतंर गूंजता है। आमतौर पर, 
ध्वनि तब उत्पन्न होती है जब दो वस्तएंु आपस में टकराती हैं, लेककि अिाहत िाद स्वतिः उत्पन्न िहीं ककया जा 
सकता। 
 
स्वर उच्चारण करते समय, िाहे मातृभाषा कोई भी हो, स्वाभाववक रूप से अकार की ध्वनि निकलती है, जबकक 
अंत में केवल मकार की ध्वनि सुिाई पडती है। जब मुंह को आधा खलुा और आधा बदं रखा जाता है, तब उकार 
की िैसर्गिक ध्वनि सुिाई देती है। इसशलए, सभी भाषाओ ंकी ध्वनियां, िाहे वे स्वर हों या व्यंजि, ओकंार के 
अंतगभत आती हैं। इस प्रकार, ओम एक वैल्कश्वक ध्वनि है और ईश्वर के निगुभण स्वरूप का प्रतीक है। 
 
ओम का समग्र मलू्य 
ओम वह सब अमभव्यक्त करता है जो अस्तस्तत्व में है, समस्त सृष्टि का मूल्य है, और जो सवभव्यापी है। इसे प्रणव 
भी कहाँ जाता है, मजसका अथभ है वह ध्वनि मजसके द्वारा ईश्वर की स्तुतत की जाती है। 
 

ओम कार का अथभ 
अकार से परमात्मा, उकार से जीवात्मा, और मकार से प्रकृतत(माया) का बोध हुआ है। अ मतलब अिुपम ब्रह्म, 
उ मतलब उन्नततिील जीव और म मतलब माया (प्रकृतत)। 3  

“अ” 

परमात्मा 
अिुपम ब्रह्म 

ववराट 
अनि 

ववश्वावद 

 
2 माणु्डक्योपनिषद्, मन्त्र - 11 
3 माणु्डक्योपनिषद्, मन्त्र - 8 
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“उ” 

जीवात्मा 
उन्नततिील जीव 

रहरण्यगभभ 
वाय ु

तेजस 

“म” 

प्रकृतत 
माया 
ईश्वर 

आवदत्य 
प्राज्ञ 

 
अकार का वणभि4 
अकार का अथभ केवल प्रारभं िहीं, बल्कि यह पूणभता का भी प्रतीक है। इसमें ककसी प्रकार की अपूणभता या 
न्यूिता िहीं होती; यह हर दृष्टि से पूणभ है, जो कक ईश्वर की सच्चाई का प्रततनिनधत्व करता है। अकार केवल 
अन्य अक्षरों में ही िहीं, बल्कि सपंूणभ ब्रह्माण्ड में गुप्त रूप से ववद्यमाि है। जैसे ईश्वर सभी जड और िेति 
वसु्तओ ंमें नछपा हुआ है, लकेकि उसे देखि ेमें हम असमथभ होते हैं। अकार का यह गपु्त रूप उसे अदृश्य बिाता 
है, कफर भी वह हर िीज़ का आधार है। जसैे अ अक्षर अपिी स्थस्थरता या अमभव्यवक्त प्राप्त करिे के शलए अन्य 
अक्षरों पर निभभर है, वैसे ही भगवाि के षबिा यह सृष्टि भी प्रकट िहीं हो सकती। 
 
अकार की मौजूदगी के षबिा, ककसी भी अक्षर का उच्चारण संभव िहीं है। इस प्रकार, अकार संपूणभ वणभमाला 
का आधार और संरक्षक है, और इसी तरह ईश्वर भी हमार ेअस्तस्तत्व का आधार है। यह हमें याद वदलाता है कक 
षबिा ईश्वर की कृपा के, कोई भी सृष्टि या जीवि संभव िहीं है। अकार केवल एक ध्वनि या अक्षर िहीं, बल्कि 
यह जीवि और सृष्टि के गहर ेरहस्यों का प्रतीक है, जो हमें ईश्वर की पूणभता और सभी वस्तुओ ंमें उसकी अदृश्य 
उपस्थस्थतत का अिुभव कराता है। 
 
उकार का वणभि5 
जीवात्मा, परमात्मा और प्रकृतत के बीि एक महत्त्वपूणभ स्थाि पर स्थस्थत है। परमात्मा सूक्ष्म और सवभज्ञ है, जबकक 
प्रकृतत स्थूल और अज्ञािी है। जीवात्मा ि तो सवभज्ञ है और ि ही अज्ञ, बल्कि वह केवल अल्पज्ञ है। इसका अथभ 
है कक जीवात्मा ज्ञाि के मागभ में एक मध्यवती भूममका निभाती है। 
 
परमात्मा अप्राप्य और अमूतभ है, जबकक प्रकृतत दुिःख का स्वरूप है। जीवात्मा ि तो केवल सुख की स्थस्थतत में है, 
ि ही दुिःख की; वह ईश्वर की कृपा से प्रसन्न होती है और प्रकृतत के प्रतत उसकी पजूा से दुिःखी हो सकती है। इस 
प्रकार, 'उ' का स्वर जीवात्मा की मध्यस्थता का प्रतीक है, जो स्वयं प्रकाशित है। 
 
जैसे 'उ' स्वर में प्रकाि है, जीवात्मा भी िेति स्वरूप होती है और अन्य वस्तुओ,ं जैसे इमारतों और मिीिों का 
निमाता है। यह दिाता है कक जीवात्मा में सृजि की क्षमता है और वह स्वयं को पहिािती है। इस प्रकार, 

 
4 प्रश्नोपनिषद्, प्रश्न – 5, श्लो. 3 
5 प्रश्नोपनिषद्, प्रश्न – 5, श्लो. 4 
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जीवात्मा परमात्मा और प्रकृतत के बीि संतलुि बिाए रखिे का कायभ करती है, और उसके प्रकाि में, हम अपिे 
अस्तस्तत्व को समझ सकते हैं। 
 
मकार का वणभि6 
मकार का उच्चारण सीध ेतौर पर िहीं होता, क्योंकक यह एक व्यंजि के रूप में अन्य स्वरों पर निभभर करता है। 
इसी प्रकार, प्रकृतत भी जड स्वरूप में है, जो अपिे कायान्वयि के शलए िेति जीवात्मा या परमात्मा के सहयोग 
की आवश्यकता महसूस करती है। षबिा ईश्वर और जीवात्मा के ज्ञाि और प्रयास के, प्रकृतत कुछ भी िहीं कर 
सकती।  
 
मकार अक्षर को पररणामी या प्रततवती मािा जाता है, क्योंकक यह कभी कारण की ओर जाता है और कभी कायभ 
की ओर लौटता है। संसृ्कत में मकार का स्थाि अिुस्वर िे ले शलया है, जो यह दिाता है कक सभी वणों में मकार 
का महत्त्व बहुत अनधक है। जीवलोक में माया (प्रकृतत) भी बहुत प्रभाविाली है, और यह जीवात्मा पर प्रभुत्व 
रखती है। 
 
यवद मकार िब्द के अंत में आता है, तो यह अिुस्वार बि जाता है। इसका अथभ यह है कक जैसे ही माया को 
स्वतंत्रता ममलती है, वह आत्मा पर िढ़ जाती है। लेककि यवद माया को नियंतत्रत ककया जाए, तो वह धीर-ेधीर े
हमार ेनियंत्रण में आ जाती है। इस प्रकार, मकार की भमूमका यह दिाती है कक कैसे प्रकृतत और जीवात्मा का 
संबंध परस्पर निभभरता और संतुलि पर आधाररत है। 
 

वेदमन्त्र और ओमकार 
मंत्र से पहले यवद "ॐ" जोडा जाए, तो वह मंत्र पूणभतया िुि और िवक्त-सम्पन्न हो जाता है। ककसी देवी-देवता, 
ग्रह या ईश्वर के मंत्रों के पहले "ॐ" का उपयोग अनिवायभ होता है। उदाहरण के शलए, ववष्णु का मतं्र "ॐ ववष्णव े
िमिः" और शिव का मंत्र "ॐ िमिः शिवाय" प्रशसि हैं। यह कहाँ जाता है कक "ॐ" से ररहत कोई भी मंत्र फलदायी 
िहीं होता, िाहे उसका ककतिी बार जाप ककया जाए। मतं्र के रूप में केवल "ॐ" का जाप भी पयाप्त है। मान्यता 
है कक एक बार "ॐ" का जाप, हजार बार ककसी अन्य मंत्र के जाप से अनधक महत्त्वपूणभ है। 
 
"ॐ" का दूसरा िाम "प्रणव" है, जो परमशे्वर का प्रतीक है। योगसूत्र में कहाँ गया है, "तस्य वािकिः प्रणविः"7, 
अथात् उस परमेश्वर का वािक "प्रणव" है। इस प्रकार, "प्रणव" या "ॐ" और ब्रह्म में कोई भेद िहीं है। "ॐ" 
अक्षर है, मजसका क्षरण या वविाि िहीं होता, और यह िाश्वत सत्य का प्रतीक है। 
 
• गीता में ओमकार  
श्रीमद्भगवद्गीता में "ॐ" को एकाक्षर ब्रह्म के रूप में प्रततष्टष्ठत ककया गया है। गीता में इसके महत्त्व को कई बार 
रखेांककत ककया गया है। वविेष रूप से आठवें अध्याय में उल्लेख है कक जो व्यवक्त "ॐ" अक्षर रूपी ब्रह्म का 
उच्चारण करत ेहुए िरीर का त्याग करता है, वह परम गतत प्राप्त करता है। यह बताता है कक "ॐ" का जप मृत्य ु
के समय वविषे लाभकारी है और यह आत्मा को उच्चतम स्थस्थतत की ओर अग्रसर करता है। इस प्रकार, "ॐ" ि 
केवल एक साधारण ध्वनि है, बल्कि यह आत्मा के शलए मुवक्त का एक द्वार भी है।8 इस ॐ कार को श्रीकृष्ण िे 
अपिा स्वरूप बताया है –  

 
6 प्रश्नोपनिषद्, प्रश्न – 5, श्लो. 5 
7 योगसूत्र 1-27 
8 ओममत्येकाक्षर ंब्रह्म व्याहरन्मामिुस्मरि्। यिः प्रयातत त्यजने्दहं स यातत परमां गततम्।। गीता, 8.13।। 
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महषीणां भृगुरहं मगरामस्म्यकेमक्षरम्। 

 
यज्ञािां जपयज्ञोऽस्मस्म स्थावराणां रहमालयिः।।10.25।। 

 महर्षियों में मैं भृगु, वाणी (िब्दों) में मैं एकाक्षर ओकंार हूूँ। मैं यज्ञों में जपयज्ञ और स्थावरों (अिलों) में मैं 
रहमालय हूूँ। 
 

उपनिषदों में ओमकार 
• कठोपनिषद ्में उल्लेख कहा गया है कक आत्मा को अधर अरणण और "ॐ" को उिर अरणण मािकर 
उिका मंथि करिे से वदव्य ज्ञािरूप ज्योतत का आववभाव होता है। इस मंथि के माध्यम से साधक निगूढ़ 
आत्मतत्व का साक्षात्कार करता है। यह प्रवक्रया आत्मा और परमात्मा के बीि सबंंध को प्रकट करती है, मजसस े
साधक को अवद्वतीय ज्ञाि और आत्मज्ञाि की प्रान्द्रप्त होती है। इस प्रकार, "ॐ" का प्रयोग केवल एक ध्वनि िहीं, 
बल्कि आध्याल्कत्मक ववकास का एक महत्त्वपूणभ साधि है। 
 

सवे वेदा यत्पदमामिल्कन्त 
तपाँशस सवाणण ि यद्वदल्कन्त । 
यवदच्छन्तो ब्रह्मियं िरल्कन्त 

तिे पदूँ संग्रहेण ब्रवीम्योममत्येतत् ॥१५॥ 
 

--(कठोपनिषद, अध्याय १, वल्ली २), 
 
अथात, सभी वेद मजि िब्दों और पदों का वणभि करत ेहैं, समस्त तपों का उदे्दश्य मजसे प्राप्त करिा है, और 
मजसकी इच्छािवक्त से साधक ब्रह्मियभ का पालि करते हैं, वही पद मैं तुमसे संके्षप में बतािे जा रहा हूूँ—वह है 
"ॐ"। यह ि केवल एक ध्वनि है, बल्कि समस्त ज्ञाि, तप और साधिा का सार भी है। "ॐ" का उच्चारण करते 
हुए साधक उस परम सत्य की ओर अग्रसर होता है, मजसे सभी वेद और िास्त्र प्रमुखता से वर्णित करते हैं। 
 

एतियेवाक्षर ंब्रह्म एतद्वयवेाक्षर ंपरम् । 
एतियेवाक्षर ंज्ञात्वा यो यवदच्छतत तस्य तत् ॥१६॥ 

 
(कठोपनिषद ,अध्याय १, वल्ली २) 

 
अथात, 'ॐ' अक्षर स्वयं ब्रह्म का प्रतीक है और यह अक्षर सभी में सवोच्च है। इस अवविािी ब्रह्म का ज्ञाि प्राप्त 
करिे से मिषु्य जो भी िाहे, उसे प्राप्त कर सकता है। अथात्, 'ॐ' का ध्याि और उच्चारण ि केवल आध्याल्कत्मक 
उत्थाि का मागभ प्रिस्त करता है, बल्कि जीवि में इच्छाओ ंकी शसमि और मुवक्त का भी साधि बिता है। इस 
प्रकार, 'ॐ' का महत्त्व असीम है और यह साधकों को उिके लक्ष्यों की ओर पे्रररत करता है। 
 

एतदालम्बिं श्रेष्ठमेतदालम्बिं परम् । 
एतदालम्बिं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥१७॥ 

 
(कठोपनिषद्, अध्याय १, वल्ली २)  
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अथात, ओकंार, जो कक परम आश्रय है, वह सबसे श्रषे्ठ है। इस आश्रय का ज्ञाि प्राप्त करिे स ेमिुष्य मोक्ष, 
यािी अंततम मुवक्त की प्रान्द्रप्त कर सकता है। ओकंार का आश्रय ि केवल आत्मज्ञाि की ओर ले जाता है, बल्कि 
यह आत्मा के सही स्वरूप को पहिािि ेमें भी सहायता करता है, मजससे जीवि में िांतत और संतोष की प्रान्द्रप्त 
होती है। इस प्रकार, ओकंार का महत्त्व आल्कत्मक ववकास और मोक्ष के मागभ में अत्यनधक महत्त्वपूणभ है। 
 

ऋस्मिरतें यजरु्भिरन्तररक्ष ं
साममभयभित्कवयो वेदयन्ते। 

तमोंकारणेैवायतिेिान्वेतत ववद्वाि ्
यिच्छान्तमजरममृतमभयं पर ंिेतत॥ ७॥ 

 
( प्रश्नोपनिषद प्रश्न ५, श्लोक ७), 

 
अथात, साधक ऋग्वेद के माध्यम से इस भौततक लोक को, यजवुेद से आन्तररक्ष (आसमाि) को, और सामवेद 
से उच्चतम लोक को प्राप्त करता है, मजसे ज्ञािी लोग पहिाित ेहैं। ओकंार, जो कक एक परम आश्रय है, के 
माध्यम से ही ववद्वाि् उस लोक को प्राप्त करते हैं, जो िान्त, अजर (मजसका क्षय िहीं होता), अमर, अभय 
(मजससे भय िहीं होता) और सवभश्रेष्ठ है। इस प्रकार, ओकंार का ज्ञाि साधक को उस वदव्य लोक की ओर 
मागभदिभि करता है, जो सभी भौततक सीमाओ ंसे पर ेहै। 
 

प्रणवो धिुिः िरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते। 
अप्रमिेि विेव्यं िरविन्मयो भवेत॥ 

 
( मुण्डकोपनिषद,् मुिण्डक २, खण्ड २, श्लोक-४) 

 
अथात, प्रणव (ॐ) एक धिुष के समाि है, आत्मा (जीव) बाण के समाि है, और ब्रह्म (परमात्मा) उसका लक्ष्य 
है। साधक को िारहए कक वह ध्यािपवूभक इस धिुष का उपयोग कर ेऔर बाण की तरह तन्मय हो जाए, ताकक 
वह अपिे लक्ष्य—ब्रह्म—को सही तरीके से भेद सके। यह ध्याि की गहराई और समपभण को दिाता है, जो 
आत्मा को परम सत्य की ओर ले जाता है।।।४।। 
 
• माणू्डक्योपनिषद ्में ओकंार को तत्रकाल—भूत, वतभमाि और भववष्य—के रूप में प्रसु्तत ककया गया है। 
अथात, ओकंार केवल वतभमाि समय में िहीं, बल्कि अतीत के तत्वों को भी समारहत करता है। आत्मा की दृष्टि 
से ओकंार अक्षर है, जबकक मात्रा की दृष्टि से यह 'अ', 'उ' और 'म' के रूप में प्रकट होता है। ितुथभ पाद में मात्रा 
का अभाव है, जो इसे अतीत और प्रपंि (व्यवहार) से मकु्त अदै्वत अवस्था में दिाता है। यह इस बात को स्पि 
करता है कक ओकंार और परब्रह्म दोिों ही एक-दूसर ेसे अमभन्न हैं, और ओकंार का ज्ञाि व्यवक्त को अवद्वतीयता 
और ब्रह्म की सच्चाई का अिुभव कराता है। 
 

ओममत्यतेदक्षरममदंसवभ तस्योपव्याख्यािं भूत, 
भवभ्दववष्यवदतत सवभमोंकार एव। 

यच्चान्यवरत्रकालातीतं तदप्योंकार एव॥ १॥ 
 

(माणू्डक्योपनिषद, गौ० का० श्लोक १) 
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अथात्, ॐ अक्षर सम्पूणभता का प्रतीक है। यह भूत, भववष्यत् और वतभमाि की सपंूणभता को व्यक्त करता है; 
इसशलए, सभी तत्व ओकंार में समारहत हैं। इसके अततररक्त, जो भी तत्रकालातीत वस्तु है, वह भी ओकंार के रूप 
में ही अस्तस्तत्व में है। इस प्रकार, ओकंार केवल एक ध्वनि िहीं, बल्कि सम्पूणभ ब्रह्माण्ड और उसके पार के सत्य 
का प्रतीक है। 

 
सोऽयमात्माध्यक्षरमोंकारोऽनधमात्रं पादा मात्रा मात्राश्च पादा अकार उकारो मकार इतत ।।८।। 

 
(माणू्डक्योपनिषद ्आ०प्र० गौ०का० श्लोक ८)  

अथात्, आत्मा अक्षर की दृष्टि से ओकंार है; वह तीि मात्राओ—ंअ, उ, और म—के माध्यम से व्यक्त होती है। यह 
पाद और मात्रा का आपस में संबंध है; पाद स्वयं मात्रा है और मात्रा ही पाद है। इस प्रकार, ओकंार का अथभ 
आत्मा के गहर ेरहस्य को प्रकट करता है, मजसमें तीिों मात्राएूँ  उसकी पूणभता का प्रततनिनधत्व करती हैं। 
 
• छान्दोग्योपनिषद ्में ऋषषयों िे गाया है – 
ॐ इत्येतत् अक्षरिः (अथात् ॐ अवविािी, अव्यय एवं क्षरण ररहत है।) 
अथात्, ॐ धमभ, अथभ, काम और मोक्ष—इि िारों पुरुषाथों का प्रदायक है। केवल ॐ का जप करके कई साधकों 
िे अपिे लक्ष्यों की प्रान्द्रप्त की है। उदाहरणस्वरूप, कोिीतकी ऋषष, जो निस्संताि थ,े संताि प्रान्द्रप्त के शलए सूयभ 
का ध्याि करके ॐ का जाप करते रहे, मजसके फलस्वरूप उन्हें पुत्र की प्रान्द्रप्त हुई। इस प्रकार, ॐ का जाप 
साधक की इच्छाओ ंकी परू्ति में अतं्यत प्रभावी शसि होता है। 
 
• तैतिरीयोपनिषद शिक्षावल्ली अिमोऽिुवाकिः में ॐ के ववषय में कहाँ गया हैिः- 

 
ओममतत ब्रह्म । ओममतीदूँसवभम् । ओममत्यतेदिुकृततहहस्म वा अप्यो श्रावयेत्याश्रावयल्कन्त । ओममतत सामानि 

गायल्कन्त । 
ओिँोममतत िस्त्राणण िूँसल्कन्त । ओममत्यध्वयुभिः प्रततगर ंप्रततगृणातत । ओममतत ब्रह्मा प्रसौतत । 

ओममत्यनिहोत्रमिजुािातत । 
ओममतत ब्राह्मणिः प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपाप्नवािीतत ब्रह्मैवोपाप्नोतत ॥ १ ॥ 

 
अथात्, ॐ ही ब्रह्म है। यह प्रत्यक्ष जगत् और इसकी अिुकृतत भी है। सामगायकों द्वारा ॐ से प्रारम्भ करके 
सामगाि ककया जाता है। ॐ-ॐ कहते हुए ही िस्त्र रूप मंत्रों का पाठ ककया जाता है। अध्वयुभ भी ॐ कहकर 
प्रततगर मंत्रों का उच्चारण करता है। अनिहोत्र की िुरुआत भी ॐ कहकर होती है। अध्ययि के समय ब्राह्मण 
ॐ कहकर ब्रह्म को प्राप्त करिे का प्रयास करते हैं, और वास्तव में ॐ के माध्यम से ही वे ब्रह्म को प्राप्त करते 
हैं।  
 
इस प्रकार, ॐ ि केवल आध्याल्कत्मक महत्त्व रखता है, बल्कि यज्ञ, मतं्रोपिार और ज्ञाि के सभी पहलओु ंमें 
कें िीय भूममका निभाता है। 
 
"ध्याि षबन्दपुनिषद्" के अिुसार, ॐ मंत्र की एक वविषेता यह है कक पववत्र या अपववत्र ककसी भी स्थस्थतत में 
इसका जप करिे वाले को अपिे लक्ष्य की प्रान्द्रप्त अवश्य होती है। जैसे कमल के पत्र पर जल िहीं ठहरता, ठीक 
उसी तरह, जो व्यवक्त ॐ का जप करता है, उस पर कोई कलुष िहीं लग सकता। यह इस बात का प्रतीक है कक 
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ॐ का जप मािशसक और आल्कत्मक िुिता प्रदाि करता है, मजससे साधक अपि ेउदे्दश्य की ओर अग्रसर होता 
है। इस प्रकार, ॐ एक अवद्वतीय और िवक्तिाली साधिा है, जो हर पररस्थस्थतत में लाभकारी साषबत होती है। 
 

ओमकार का महत्त्व 
• तैतिरीयोपनिषद शिक्षावल्ली अिमोऽिुवाकिः में ॐ के ववषय में कहाँ गया हैिः- 

 
ओममतत ब्रह्म । ओममतीदूँसवभम् । ओममत्यतेदिुकृततहहस्म वा अप्यो श्रावयेत्याश्रावयल्कन्त । ओममतत सामानि 

गायल्कन्त । 
ओिँोममतत िस्त्राणण िूँसल्कन्त । ओममत्यध्वयुभिः प्रततगर ंप्रततगृणातत । ओममतत ब्रह्मा प्रसौतत । 

ओममत्यनिहोत्रमिजुािातत । 
ओममतत ब्राह्मणिः प्रवक्ष्यन्नाह ब्रह्मोपाप्नवािीतत ब्रह्मैवोपाप्नोतत ॥ १ ॥ 

 
अथात, ॐ ही ब्रह्म है और यही इस प्रत्यक्ष जगत की मूल प्रकृतत है। हे आिायभ, कृपया ॐ के ववषय में और भी 
ववस्तार से बताएं। आिायभ बताते हैं कक सामगाि की िरुुआत ॐ से होती है, और इसी के उच्चारण से िस्त्र 
रूपी मंत्रों का पाठ ककया जाता है। अध्वयुभ भी अपिे मंत्रों का उच्चारण ॐ कहकर करते हैं। अनिहोत्र की प्रवक्रया 
भी ॐ के साथ आरभं होती है। अध्ययि के समय ब्राह्मण भी ॐ का उच्चारण कर ब्रह्म को प्राप्त करिे की बात 
करते हैं, और वास्तव में, उसी ॐ के द्वारा वे ब्रह्म की प्रान्द्रप्त करते हैं। इस प्रकार, ॐ ि केवल एक मतं्र है, बल्कि 
यह समस्त सृष्टि और ब्रह्म का प्रतीक है। 
 

शिक्षापत्री का पररिय 
शिक्षापत्री के आरभं में श्रीकृष्ण का स्मरण ककया गया है, मजिके बांए भाग में श्री राधाजी और वक्षस्थल में श्री 
लक्ष्मीजी षबराजमाि हैं, और जो वृंदावि में निवास करते हैं। यह शिक्षापत्री सहजािदं स्वामी द्वारा शलखी गई 
है, जो वृिालय निवासी हैं, और इसका उदे्दश्य देि-ववदेि में रहिे वाले सत्संमगयों के शलए मागभदिभि प्रदाि 
करिा है।  
 
इस पुस्तक में २१२ श्लोक हैं, मजिमें पिु जीवि का वविाि, ववपरीत शलगं के साथ अिैततक संबधं, मांसाहार 
और मादक िव्यों का सेवि, आत्महत्या, िोरी और डकैती, साथी व्यवक्त पर झूठे आरोप लगािा, ईिनिदंा, 
िास्तस्तकों और ववधर्मियों की संगतत जैसी गततववनधयों पर कडा प्रततबधं लगाया गया है।  
 
साथ ही, साधकों को प्याज, लहसुि और रहंग का सेवि करिे से भी सख्ती से रोका गया है, ताकक वे संस्थापक 
की शिक्षाओ ंके प्रभाव से भटक ि सकें । इस प्रकार, शिक्षापत्री साधक के जीवि को सुधारिे और आध्याल्कत्मक 
मागभ पर आगे बढ़िे के शलए एक महत्त्वपूणभ मागभदर्ििका है। 
 

शिक्षापत्री में ईश्वर साधिा 
 

स्थस्थतिः ज्ञेयिः स्वतन्त्र ईिोऽसौ सवभकमभफलप्रदिः ॥ १०७ ॥ 
 
अथभ: जैसे हृदयमें जीवात्मा है उसी तरह जीव में अन्तयामी रूप से ईश्वर रहते है । वह स्वतन्त्र है और सभी जीवों 
को कमभ फल देिे वाले है। इस प्रकार ईश्वर को समझें ॥१०७॥ 
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स श्रीकृष्णिः परबं्रह्म भगवाि ्पुरुषोिमिः । उपास्य इिदेवो ििः सवाववभावकारणम् ॥ १०८ ॥ 

 
अथभ: वह ईश्वर कौि ? तो परब्रह्म पुरुषोिम ऐसे श्रीकृष्ण भगवाि व ेईश्वर है तथा वे श्रीकृष्ण हमार ेइिदेव 
हैं। उपासिा करिे योग्य हैं। वे सभी अवतारों के कारण हैं ॥ १०८॥ 
 

कृष्णस्तदवताराश्च ध्येयास्तत्प्रततमाऽषप ि । ि तु जीवा िदेृवाद्या भक्ता ब्रह्मववदोऽषप ि ॥ ११५ ॥ 
 
अथभ: श्रीकृष्ण भगवाि तथा उिके अवतार ध्याि करिे योग्य हैं तथा श्रीकृष्ण भगवाि की जो प्रततमा वह भी 
ध्याि करिे योग्य है तो उिका ध्याि करें। मिुष्य या देवावद जीव श्रीकृष्ण भगवाि के भक्त हों या ब्रह्मवेिा हों 
तो भी वे ध्याि करिे योग्य िहीं है । अत: उिका ध्याि ि करें ॥ ११५ ॥ 
 

निजात्मािं ब्रह्मरूपं देहत्रयववलक्षणम् । ववभाव्य तेि कतभव्या भवक्तिः कृष्णस्य सवभदा ॥ ११६ ॥ 
 
अथभ: स्थूल, सकू्ष्म तथा कारण इि तीि िरीर से ववलक्षण एसा जो अपिा जीवात्मा उससे ब्रह्मरूप की भाविा 
करके श्रीकृष्ण भगवाि की भवक्त सवभ काल में निरन्तर करें ॥ ११६ ॥  
 

उपनिषद ्और शिक्षापत्री के ओमकार का स्वरुप 
शिक्षापत्री में ओमकार का प्रत्यक्ष उल्लेख तो िहीं ममलता, लेककि ईश्वर साधिा का उल्लेख हर जगह प्रकट 
होता है। "तस्य वािकिः प्रणविः" के अिुसार, ओमकार ही ईश्वर है। शिक्षापत्री में साधकों को श्रीकृष्ण के प्रतत 
समर्पित रहिे की प्रेरणा दी गई है।  
 
साधकों को उस ईश्वर के प्रतत समर्पित होकर धमभ, अथभ, काम और मोक्ष के शलए प्रयत्न करिे के शलए कहाँ 
गया है। इसके साथ ही, शिक्षापत्री में यह भी बताया गया है कक साधक को अपिे कमभ अपिे स्वभाव के अिुसार 
करिे िारहए। इस प्रकार, शिक्षापत्री साधक के शलए एक मागभदिभक का कायभ करती है, मजससे वह अपिे 
आध्याल्कत्मक ववकास को साध सके। 
 

उपसंहार 
ॐकार को ईश्वर का साकार और निराकार दोिों स्वरूप मािा जाता है। उपनिषद ्में परब्रह्म को भी इसी प्रकार 
से देखा गया है। शिक्षापत्री में श्रीकृष्ण को सवभस्व मािकर उिके ध्याि और साधिा के शलए उपदेि वदया गया 
है। उपनिषद ्की व्यापकता िे शिक्षापत्री पर स्पि प्रभाव डाला है, लकेकि शिक्षापत्री िे साधकों को सरल और 
कलयुग के अिुरूप उपदेि देिे का प्रयास ककया है। इस दृष्टि से, आधनुिक समाज ओमकार की साधिा के 
माध्यम से अपिी अिेक समस्याओ ं का समाधाि प्राप्त कर सकता है। ओमकार की साधिा ि केवल 
आध्याल्कत्मक ववकास का मागभ प्रिस्त करती है, बल्कि जीवि में संतलुि और िांतत भी लाती है। ओमकार का 
सामान्य जीवि में उपयोग करिे में श्रीकृष्ण के प्रतत समपभण का भाव अत्यन्त सहायता करता है। कृष्ण के 
भजि, मन्त्र इत्यावद के माध्यम से साधक अपिी एकभवक्त में वृमि करके अपिे साधिा मागभ में उत्कषभ प्राप्त 
कर सकता है। 
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