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સસં્કૃત સાહિત્યમા ંપયાાવરણ સરંક્ષણ- વતામાન 
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વિિેકાનદં કોલજે ઓફ આર્ટ્સ, રાયપરુ, અમદાિાદ. 

મો. ૯૪૨૮૭૭૦૪૪૭ / ૯૪૦૮૮૩૫૮૮૬ 

ઇ મેઈલ :- pranayjoshi3010@gmail.com 

 

સારાશં 

પ્રાચીન સમયથી ભારતીય સસં્કૃવતમા ં પયા્િરણ સરંક્ષણનુ ં મહત્િ રહ્ુ ં છે. ભારતીય ઋવિઓએ પ્રકૃવતના ખલુ્લા 
િાતાિરણને તમેના સ્થાન તરીકે પસદં કર્ુું. જે પયા્િરણના દૃષ્ટટકોણથી ઉપયોગી સાબિત થયા છે. પ્રાચીન કાળમા ં
અસ્સ્તત્િ ધરાિતા તમામ તીથ ્સ્થાનો લોકોના ઘોંઘાટથી દૂર પ્રકૃવતની ગોદમા ંઆિેલા ંહતા.ં તે સમયે પયા્િરણની કોઈ 

સમસ્યા નહોતી, કારણ કે ઋવિમવુનઓ સપંણ્ૂપણે પયા્િરણ પ્રત્યે સમવપિત હતા. તેઓ પયા્િરણને શદુ્ધ રાખિાના હતેથુી 
યજ્ઞ કરતા હતા. ઋવિમવુનઓ શહરેથી દૂર જગંલોમા ંપોતાના આશ્રમો િનાિતા હતા. ઋવિઓ અન ેરહસ્યિાદીઓ માનતા 
હતા કે સારા વિચારો પ્રકૃવતના સુદંર અન ેશદુ્ધ િાતાિરણમા ંજ આિ ેછે. આજના િૈજ્ઞાવનકો કહ ેછે તેમ, શદુ્ધ િાતાિરણમા ં
જ સારા મગજનો વિકાસ થાય છે. તેથી, પ્રાચીન સમયમા,ં પયા્િરણની કોઈ સમસ્યા ન હોિા છતા,ં ઋવિમવુનઓ શદુ્ધ 

પયા્િરણની જાળિણી માટે સમાજમા ંવિશિે યોગદાન આપતા હતા. 
 

મખુ્ય શબ્દો : સસં્કૃત, સાહહત્ય, પયા્િરણ, માનિજીિન, પશ-ુપક્ષી. 
 

પ્રાસ્તાવવક: 

આજે પયા્િરણ એક મહત્િપણ્ૂ મદુ્દો િની ગયો છે. આજે લોકોમા ંઆ અંગે જાગવૃતનો અભાિ છે. પયા્િરણનો માનિ 

જીિન સાથ ેગાઢ સિંધં છે. આ અંગ ેલોકોમા ંજાગવૃત આિ ેતે જરૂરી છે. આજે જ્યારે એક માણસ ેપોતાની બદુ્ધદ્ધમત્તા અન ે

શાણપણ િડે વિજ્ઞાન અન ે ટેક્નોલોજીના વિવિધ ક્ષેત્રોમા ંનિી નિી શોધો કરી છે, ત્યારે િીજો માણસ પણ તેનાથી 
પ્રભાવિત થઈ રહ્યો છે. આજે આ િૈજ્ઞાવનક ર્ગુમા ંપયા્િરણનુ ંપ્રદૂિણ એક અબભશાપ િનીને ઉભરી રહ્ુ ંછે. સમગ્ર વિશ્વ 

પડકારના સમયગાળામાથંી પસાર થઈ રહ્ુ ંછે. આજે પયા્િરણને લગતા જ્ઞાનને વ્યિહારુ િનાિિાની જરૂર જણાય છે 

જેથી વ્યસ્ક્ત સમસ્યાન ેસરળતાથી સમજી શકે અન ેપયા્િરણ પ્રત્યે સભાન િની શકે. આ જીિતં વિશ્વમા ંમનટુય સૌથી 
િધ ુસભાન પ્રાણી છે. સ્િયનંી જરૂહરયાતો પરૂી કરિા માટે તેઓ અન્ય પ્રાણીઓ, પક્ષીઓ,  છોડિાઓ,  હિા, પાણી અન ે

જમીન િગેરે પર આધાર રાખે છે. તેથી, પયા્િરણ પ્રત્યે માનિ સભાન રહ ેતે જરૂરી છે. પયા્િરણના રક્ષણ માટે મનટુયએ 

માનિ જીિનન ેસરળ િનાિિાના ઉપાયો શોધિા પડશ.ે 

 
પયાાવરણનો અર્ા:- 

http://vidyajournal.org/
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પયા્િરણ િે શબ્દોથી િનેલુ ંછે, પરી + આિરણ. જેમા ંપરી એટલ ેચારે િાજુનુ ંઅન ેઆિરણ એટલ ેઘેરાયેલુ.ં અથા્ત - 

परित: अभियन्ते आच्छाद्यन्ते जलादीभि पञ्चतत्वाभि भवचािााः या यभमिि ्तत ्पयााविणि ्। 

અથા્ત- જે િાતાિરણમા ંપાચં તત્િો (જેિા કે પથૃ્િી, અસ્નન, જળ, િાર્,ુ આકાશ િગેરે) તથા સામાજજક અન ેનૈવતક મદુ્દાઓ 

િગેરેને લગતા વિચારો ચારે િાજુથી આિરી લિેામા ંઆવ્યા હોય તેને પયા્િરણ કહિેાય છે. 

આપણા શરીરની રચના પણ પાચં તત્િોથી િનેલી છે. તલુસીદાસે રામચહરત માનસના હકષ્ટકિંધકાડંમા ંલખર્ુ ંછે કે માનિ 

શરીર પણ પ્રકૃવતના પાચં તત્િો જેિાકે- પથૃ્િી, જળ, અસ્નન, આકાશ અન ેિાર્થુી િનેલુ ંછેેઃ 
भछभत जल पावक गगि सिीिा । 

पंच तत्व भिभल बिहु सिीिा ।। (१) 

ભારતીય સસં્કૃત સાહહત્યમા ંપયા્િરણ શબ્દનો ઉપયોગ પ્રાચીન કાળથી ‘પહરવધ’ અન ે‘પહરિશેના’ રૂપ ેથતો આવ્યો છે. 

અથિ્િેદમા ંપયા્િરણની વ્યાખયા કરતા ંજણાિિામા ંઆવ્ર્ુ ંછે કે – 

 
सवो वै तत्र जीवभत गौिश्वाः पुरुषाः पशुाः । 

यते्रद ंब्रह्म भियते परिभिजीविायकि ्॥ (२) 

અથા્ત-  ગાય, ઘોડો અન ેપશ ુિગેરે તમામ જીિોના જીિન માટે પયા્િરણ ખિૂ જ જરૂરી છે. 

િળી ઈશાિાસ્યોપવનિદનો પ્રથમ મતં્ર તો પયા્િરણને સમવપિત થયેલો જોિા મળે છે. 

 
ईशावामयभिद ंसवं यभत्कञ्च जगत्यां जगत ्। 

तेि त्यके्ति िुञ्जीथा: िा गृिाः: कमयभमवद्धिि ्।। (३) 

હિા, પાણી, િનસ્પવત, માટી, વકૃ્ષો, છોડિાઓ, પ્રાણીઓ િગેરેન ેપયા્િરણના અંગો માનિામા ંઆિ ેછે અને તેના દ્વારા 
પયા્િરણનુ ંવનમા્ણ થાય છે. પયા્િરણ એ જીિતં પ્રાણીઓ અન ેપયા્િરણ િચ્ચેનો પરસ્પરનો ગાઢ સિંધં દશા્િ ેછે. 

સાચે જ પયા્િરણ એ કુદરતે આપેલુ ંિરદાન છે. 

સસં્કૃત સાહહત્યનો અભ્યાસ કરતા ંખયાલ આિ ેછે કે- પયા્િરણના રક્ષણ માટે માનિ સહકાર ખિુજ જરૂરી છે. પયા્િરણનુ ં
મહત્િ સામાજજક, આવથિક, સાહહજત્યક અન ેિૈજ્ઞાવનક સ્તરે સ્િીકારિામા ંઆવ્ર્ુ ંછે. પ્રાચીન ઋવિમવુનઓએ વકૃ્ષોમા ંહદવ્યતા 
સ્થાવપત કરીન ેતેમન ેલોકો સાથ ેજોડિાનુ ંઅદભતૂ કાય ્કર્ુું છે. મહાકવિ કાબલદાસ ેતેમની કૃવતઓમા ંપયા્િરણને સ્થાન 

આપર્ુ ં છે. તેમના સાહહત્યમા,ં પ્રાચીન ઋવિઓની જેમ, પયા્િરણના ં સરંક્ષણની વિભાિના આધવુનક પયા્િરણીય 

સમસ્યાઓના ઉકેલમા ંઉપર્કુ્ત અન ેસસુગંત દેખાય છે. કાબલદાસે વશિની આઠ મવૂતિઓ દ્વારા વિશ્વના પયા્િરણના તમામ 

અજૈવિક અન ેજૈવિક પહરિળોની સબંક્ષપતમા ંરજૂઆત કરી છે. તેમણ ેઅબભજ્ઞાન શાકંુતલમના નાદંી શ્લોકમા ંઆઠ તત્િો 
દ્વારા પયા્િરણનુ ંમહત્િ િણ્િતા કહ્ુ ંછે કે– 

या सभृटाः स्रटुिाद्या वहभत भवभिहुतं या हभवयाा च होत्री 

ये दे्व काल ंभवित्ताः श्रभुत भवषयगणुा: या भमथता व्याप्य भवश्वि ्। 

यािाहुाः सवाबीज प्रकृभतरिभत यया प्राभणि: प्राणवन्ताः 

प्रत्याक्षाभिाः प्रपन्त्रमतिुभििवतु वमताभििटाभििीशाः।। (४) 

અથા્ત- આ શ્લોકમા ંપયા્િરણ સરંક્ષણ માટે જળ, અસ્નન, યજમાન (હોત્રી), સય્ૂ, ચદં્ર, આકાશ, પથૃ્િી અન ેિાર્નુી આઠ 

મવૂતિઓના રૂપમા ંભૌવતક રીત ેહાજર રહલેા વશિને પ્રાથ્ના કરિામા ંઆિી છે. આ આઠ શરીરો દ્વારા વશિ સમગ્ર સષૃ્ટટને 

ધારણ કરે છે. 

િળી, આપણ ેસસં્કૃત સાહહત્યમા ંઆહદકવિ િાલ્મીહકનો પયા્િરણ પ્રત્યેનો પ્રેમ તેમના ંકાવ્યમા ંખીલતો જોઈ શકીએ છીએ. 

જે એક ક્રૌંચ પક્ષીના મતૃ્ર્થુી ઉપજેલા દુેઃખ દ્વારા પહરણમ્યોં અન ેતે જ રામાયણની ઉત્પવત્તનો કારક િન્યો. જે આ મજુિ 

છે- 

िा भिषाद प्रभतष्ां त्विगिाः शाश्वतीाः सिााः । 

यत्कौच भिथुिादेकिविी काि िोभहति ्।। (५) 

પયા્િરણ સરંક્ષણમા ંપ્રાણીઓનુ ં વિશેિ સ્થાન છે. ઋનિેદમા ંગાય, ઘોડો, િળદ, િકરી, ઘેટા,ં કૂતરા િગેરેના ંિણ્નો 
જોિા ંમળે છે. ગાય અન ેિળદનો ઉપયોગ ખેતી માટે થતો હતો, તો ઘોડાનો ઉપયોગ ર્દુ્ધ માટે થતો હતો. તેથી જ કહહ 
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શકીએ કે- પ્રાચીન સમયથી જ મનટુય અન ેપ્રાણીઓ િચ્ચેનો સિંધં ગાઢ રહ્યો છે. તઓે અમકુ અંશ ેએકિીજા પર વનભ્ર 

રહ્યા છે. િદે, પરુાણ અન ેઉપવનિદ જેિા પ્રાચીન ગ્રથંોમા ંપશ-ુપક્ષીઓમા ંમાનિીયકરણનુ ંપ્રત્યારોપણ કરિામા ંઆવ્ર્ુ ં
છે. રામાયણમા ંસગુ્રીિ, હનમુાન, જામિતં, જટાર્,ુ નલ અન ેનીલ િગેરેએ માનિ કલ્યાણ માટેના રામના પ્રયાસોમા ં
અમલૂ્ય યોગદાન આપર્ુ ંહત ુ.ં આ દશા્િ ેછે કે પશ-ુપક્ષીઓ માનિતાના કલ્યાણ માટે હમંેશા તત્પર રહ્યા છે. પયા્િરણનુ ં
સતંલુન જાળિિામા ંપશ-ુપક્ષીઓ હમંેશા માણસની સાથ ેરહ્યા છે, પરંત ુઆજનો માણસ મોજ-શોખની લાલસાને કારણ ે

તેમનો નાશ કરી રહ્યો છે જે આજના પયા્િરણ માટે ખતરો છે. આજે પણ અનેક પશ-ુપક્ષીઓ પોતાના િશંજોની રક્ષા માટે 

માનિ સમાજ પર વનભ્ર રહ્યા છે. માણસના સ્િાથ્ને કારણ ેઅનેક પશ-ુપક્ષીઓની પ્રજાવતઓ નાશ પામી રહી છે અન ે

અનેક પ્રજાવતઓ લપુત થિાના આરે છે. પયા્િરણીય સતંલુન જાળિિા માટે તેમનુ ંસરંક્ષણ કરવુ ંખિુ જ જરૂરી છે. 

પ્રાચીન કાળમા ંપશ-ુપક્ષીઓના રક્ષણ માટે માનિ સમાજન ેયોનય માગ્દવશિકા આપિામા ંઆિી હતી. એ જ િૈહદક સમાજ 

અને પૌરાબણક સમાજે ધમ્ અને સમથ્ન માટે માગ્દશ્ન લીધુ ંઅન ેતેમના ંપ્રત્યેની હહિંસા પર પ્રવતિધં મકૂ્યો. આનાથી 
ખયાલ આિ ે છે કે તત્કાલીન સમાજમા ંપયા્િરણની કોઈ સમસ્યા ન હોિા છતા,ં આપણા ઋવિ-મવુનઓ પયા્િરણીય 

સતંલુન પ્રત્યે સભાન હતા. જેમ અસ્નનપરુાણમા ંજણાવ્ર્ુ ંછે તેમ-  ગાય, ઘોડો, ઊંટ, ગધેડો, કૂતરો, મૈના, ગરોળી, ચકલી, 
ભેંસ જેિા ંખાસ પશ-ુપક્ષીઓ અને કાચિા િગેરે ગ્રામીણ પશ-ુપક્ષીઓ કહિેાતા. તેમની હત્યા વનવિદ્ધ માનિામા ંઆિ ેછે. 

(६) 

િળી આધવુનક કવિ રાધેશ્યામ ગગંિારે પણ તેમની કવિતાઓમા ં પયા્િરણની ચેતના વ્યક્ત કરી છે. કવિએ 

ચદં્રગપુતચહરતમ મહાકાવ્યમા ં પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓનુ ં વનરૂપણ કર્ુું છે અન ે તેમન ે પયા્િરણના પરૂક ગણ્યા છે. 

ચદં્રગપુતચહરતમમા ંતેનુ ંિણ્ન જોિા મળે છે- 

आख:ु का नकुल भजुग ेो हरिया येो मगृ न्द्र । 

व्याघ्रश्च: शलभ विहगौ ग्रामव िंहेो विलाल:।। 

कह्वों मत्स्येो वनवखल जगत्ि्थषुेो भतूिगो । 

धमााक्ािंत: ्म ि वत वमथेो द्विंद्वभाििं विहाय ।। (७) 

ઉંદર, કાગડો, નોબળયો, સાપ, વશયાળ, વસિંહ, િાઘ, હરણ, જીિજતં,ુ પક્ષી, કૂતરો, બિલાડી, િગલો, માછલી િગેરે તમામ 

જીિો તાપથી પરેશાન થઈને પોતાની િચ્ચ ેદુશ્મનાિટ છોડીન ેવમત્રિત રહિેા લાનયા. આથી, તે સ્પટટ છે કે આ ચરાચર 

જગતના તમામ પ્રાણીઓ પણ પયા્િરણીય ચેતનામા ં વિવશટટ સ્થાન ધરાિે છે. આથી જ પ્રાણીઓ અન ેપક્ષીઓન ે

પયા્િરણના ંઅબભન્ન અંગ માનિામા ંઆિ ેછે. તેમની વમત્રતા પયા્િરણીય ચતેનાને વિકાસોન્મખુ િનાિ ેછે. હકીકતમા ં
જળચર, થલચર અન ેઉભયચર જીિો પયા્િરણના સહાયક ઘટકો છે.  

પયા્િરણીય સતંલુન જાળિિામા ંવકૃ્ષોના યોગદાનન ેિૈહદક વિજ્ઞાનથી લઈને આધવુનક વિજ્ઞાન સધુી સ્િીકારિામા ં
આવ્ર્ુ ં છે. પરુાણોમા,ં વકૃ્ષોની ખેતીન ેપવિત્ર કાય ્માનિામા ંઆિતુ ંહત ુ ંકારણ કે વકૃ્ષો પયા્િરણના ંઅબભન્ન અંગ છે. 

કાબલદાસે તેમના મહાકાવ્યમા ંવકૃ્ષ કાપિાના વનિેધનુ ંખિૂ જ કુશળતાપિ્ૂક િણ્ન કર્ુું છે. કાબલદાસ ેવકૃ્ષોમા ંચેતનાનો 
અનભુિ કયો છે. વકૃ્ષ જગત પ્રત્ય ેઅબભજ્ઞાનશાકંુતલમની નાવયકા શકંુતલાનો સ્નેહ અન ેમમતા ભયો વ્યિહાર હૃદયસ્પશી 
અને આનદંદાયક છે. તે ઝાડન ેપાણી આપયા વિના પોતે પાણી પીતી નહોતી. સમગ્ર પ્રકૃવત તેના માટે ભાઈ-િહને સમાન 

હતા. 
"पातुिं न प्रथमिं व्यि्यवत जलिं यषु्मा्िपीत ष ुया , 

नादत्त  वप्रय मण्डनावप भितािं ्न ह न या पल्लिम ्। 

आद्य  िः कु मुपु्र वूत मय  य्या भित्सयतु्स िः , 

  यिं यावत शकुन्द्तला पवत-गहृिं  िे िनजु्ञायताम ्।। 

(अवभज्ञानशाकुन्द्तलम ्4/9) 

કુમારસભંિમમા ંમાતા પાિ્તી પોતે પાણી ભરેલા ઘડાઓ િડે વકૃ્ષોને વસિંચતી હતી. પતુ્ર કાવતિકેયના જન્મ પછી પણ વકૃ્ષો 
પ્રત્યેનો તેમનો આ માતપેૃ્રમ ઓછો થયો ન હતો. પરુાણોમા ંએિી પણ માન્યતા છે કે- જેને પતુ્ર નથી, તેના માટે વકૃ્ષ જ પતુ્ર 

છે. વકૃ્ષને પોતાનો પતુ્ર માનીન,ે ભગિાન વશિ પણ પોતે તેનુ ંરક્ષણ કરે છે,  જેનો ઉલ્લેખ રઘિુશંમમા ંજોિા ંમળે છે – 
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अिंुपुि: पश्यभस देवदारु पुत्रीकृऽसौ वषृिध्वजेि । 

यो हेिकुम्िमतिभिाः सतृािां मकन्दमय िातुाः पयसां ििसज्ञ िघुवशंि ्।। (८) 

હ ેરાજન! સામ ેદેિદારનુ ંઝાડ છે. ભગિાન વશિ ેતેને પોતાના પતુ્ર તરીકે ઉછેયો છે અને માતા પાિ્તીએ તેને પોતાના 
િક્ષસ્થળોની જેમ હમેકંુભમાથંી અવિરત નીકળતુ ંદૂધ પીિડાવ્ર્ુ ંછે. અહી કાબલદાસ પયા્િરણ િચાિિાનો અમર સદેંશ 

આપિા માગ ેછે. પ્રાચીન કાળમા ંરાજાઓ તેમના પતુ્રોની જેમ વકૃ્ષોની સખુાકારી વિશ ેપછૂતા હતા અન ેતેમનુ ંસરંક્ષણ 

અને સિંધ્ન કરતા હતા. 
 માનિ સપંદા અન ેપ્રાકૃવતક સૌંદય ્માટે પિ્તો, ટેકરીઓ, નદીઓ, ઝરણાઓ િગેરે પણ પયા્િરણના ંઅબભન્ન 

અંગ છે. તેમનુ ંઅસ્સ્તત્િ માનિ જીિન માટે વનેઃશકંપણે સાચુ ંછે. કાબલદાસ પિ્તોના વનરૂપણમા ંઆ જ સદેંશ આપ ેછે.  

કાબલદાસ ેમાલ્યિાન, મલયાચલ, બચત્રકૂટ, રામગીરી, આમ્રકૂટ, કૈલાશ િગેરે પિ્તોનો ઉલ્લેખ કયો છે. તેમણ ેહહમાલયના ં
િણ્નમા ંિધ ુતત્પરતા િતાિી છે. 

િત્માન સમયમા ંપયા્િરણની સમસ્યા માત્ર પ્રકૃવતના િાહ્ય સ્િરૂપમા ંજ દેખાય છે એવુ ંનથી પરંત ુમાનિીય વવૃત્તઓને 

કારણે પ્રદૂવિત િની રહી છે. સહાનભુવૂત, સ્નેહ, દયા, ઉદારતા, આચાર અન ેવિચારોની શદુ્ધતા િગેરે િધુ ંલપુત થઈ રહ્ુ ં
છે. જ્યા ંસધુી આપણી નવૈતકતા અન ેવિચારો શદુ્ધ નહીં હોય ત્યા ંસધુી પયા્િરણ પણ શદુ્ધ નહીં થાય. કાબલદાસ ેશારીહરક 

અને માનવસક િાતાિરણનો પણ ઉલ્લેખ કયો છે. કાબલદાસે હહમાલયના માધ્યમથી સાબિત કર્ુું છે કે સજ્જન વ્યસ્ક્તઓ 

દ્વારા પયા્િરણ શદુ્ધ થાય છે.  

अघ प्रिृभत िूतािािभिगम्योऽभमि शुद्धये । 

यदध्याभसतिहाभददमतभद्ध तीथा प्रचक्षते ॥ (९) 

કવિ કાબલદાસ ેપ્રાણીઓ, પક્ષીઓ, પિ્તો, ઝરણા,ં નદીઓ િગેરેન ેપયા્િરણના અંગ ગણ્યા છે અન ેતેમનુ ંમાનિીય 

પહરિેશમા ં વનરૂપણ કર્ુું છે. તેમણ ેનદીઓન ેપણ જીિતં ચેતનાથી ભરેલી માની છે. િળી મેઘદૂતમા ંતેમણ ેનદીઓનુ ં
વનરૂપણ પણ કર્ુું છે. જ્યા ંગભંીરા નદી યક્ષના માગ્મા ંઆિ ેછે. કવિ કાબલદાસ ેગભંીરા પર પડતા િાદળોના પડછાયાન ે

પયા્િરણની સુદંર છિી તરીકે દશા્િી છે.- 

 

गंिीिाया: पयभस सरितशे्चतसीव प्रसन्िे छायात्िाऽभप प्रकृभत सुिगो लप्मयते प्रवेशि।् 

तमिादमयााः कुिुदभवशदान्याहभस त्व ंिैयान्िोिीकतंु चतुलशफिो द्वताि पे्रक्षताभि ॥ (१०) 

નદી, જળાશય, સમદુ્ર, ઝરણાઓ િગેરે પયા્િરણના ઘટકો છે. જેનુ ંિણ્ન આપણા પરુાણોમા ંપણ જોિા મળે છે. આમ, 

સસં્કૃત સાહહત્યમા ંપયા્િરણ સરંક્ષણની લાિંી રૂપરેખા જોઈ શકાય છે. 

આમ પયા્િરણ સરંક્ષણ અને એના પ્રત્યેની બચિંતા અન ે બચિંતનનો વ્યાપ સસં્કૃત સાહહત્યમા ં ખિુજ વિરાટ સ્િરૂપ ે

નીરુપયેલો જોિા મળે છે, જેને મેં મારા શોધપત્રમા ંસમાિિાનો પ્રયત્ન કરેલો છે. અપેક્ષા છે કે આપણ ેઆ હદશામા ંિધુ ં
બચિંતન અન ેમનન કરીએ. જેથી ઋવિઓના – 

 
सवे िवन्तु सुभििाः सवे सन्तु भििािया । 

सवे िद्राभण पश्यन्तु िा कभश्चत ्दुाःििाग ्िवेत ्।। 

વિચારોને સાથક્ કરી શકીએ. 
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