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નારીવાદની સક્ષમ રજૂઆત કરત  ું અને ફેમમમનઝમન ું 
બાઈબલ : ‘એ રૂમ ઑફ વન્સ ઑન’ 

 

વાઘેશ્વરી  દદવ્યા આર 

 
પીએચ.ડી . સશંોધક, ગજુરાતી  વિભાગ, ભાષા સાહિત્ય ભિન 

ગજુરાત યવુનિવસિટી, અમદાિાદ. 

 

લેખિકા પદરચય 

િર્જિવનયા વલૂ્ફનો સમયગાળો (૧૮૮૨ થી ૧૯૪૧)નો છે. અંગ્રજેી સાહિત્યના જાણીતા લખેિકા જેમને ‘સ્ટ્રીમ ઑફ 

કોન્શશયસનેસ’ ટેકનીકના પ્રણેતા કિિેામા ં આિ ે છે.રૂમ વસિાય તેમના બીજાં જાણીતા ં પસુ્ટ્તકોમા ં ‘મીસીસ 

ડેલોિી’(૧૯૨૫) અન ે‘ટુ ધ લાઈટ િાઉસ’(૧૯૨૭)મળે છે.પવત લીઓનાડડ વલૂ્ફ સાથ ેિોગાથડ પ્રસે નામ ેનામાહંકત પ્રકાશન 

સસં્ટ્થાનો પાયો નાિેલો,તેના દ્વારા જ તેમના’એ રૂમ ઑફ િશસ ઑન’પસુ્ટ્તકનુ ં પ્રકાશન થયુ ં છે.લડંન/ઇંગ્લેશડના 
ખચિંતનશીલ લોકોમા ંસમંાનનીય બ્લમુ્સબેરી ગ્રપુના સભ્ય અન ેનારીિાદનુ ંઅગત્યનુ ંસુદંર સિન આપી જનાર એિા વલૂ્ફે 

૧૯૪૧મા ંઆત્મિત્યા કરી જીિનનો અંત આણ્યો િતો. 
 
ચાવીરૂપ શબ્દો : નારીવાદ, વનજી એકાતં,લેખિકાઓની સમસ્ટ્યાઓ,સાહિત્યમા ંસ્ત્રી અિગણના અન ેફેવમનીઝમ.  

 

સાદિત્ય સમીક્ષા  
 આ પસુ્ટ્તકમા ં િર્જિવનયા વલૂ્ફ નારીઓને કેશરમા ં રાિીન ે પોતાની લાગણીઓ વ્યક્ત કરી છે.સ્ત્રીઓને 

ઘર,પહરિાર,જિાબદારીઓ,સ્ત્રી િોિાની મયાડદાઓ નડતી િોિાથી તેની પાસ ેક્ષમતા િોિા છતા ંતે સિકતામા ંઆગળ 

િધતા રોકાઈ જાય છે. તેમના પર િમંેશા પહરિાર-સમાજ દ્વારા અંકુશ કે દાબ રાિી સ્ટ્િતતં્ર જીિિામા ંરોક લગાિિામા ં
આિે છે.સ્ત્રીઓમા ંવિલક્ષણ બદુ્ધિ ક્ષમતા િોિા છતા ંપણ તેમન ેધાયાડ ક્ષેત્રમા ંજિા દેિામા ંઆિતી નથી.જ્યારે પરુુષને 

આ બધી માથાકૂટોમાથંી મનુ્ક્ત મળે છે.ગાયનોસેશરીક (ગભાડવધન) વિિેચન વસિાતં તથા બાયોફેવમવનઝમ, ઉભયખલિંગી 
સજં્ઞા િગેરે જેિા અગત્યના મદુ્દાઓની રષ્ટટએ પણ આ પસુ્ટ્તકને તપાસી શકાય છે.િળી િર્જિવનયા વલૂ્ફ પોતે લખેિકા િોઈ 

તેમન ેથયેલા ંઅનભુિોને એક સાહિત્યક લિાણમા ંઢાળીન ેઆપ ેત્યારે ‘એ રૂમ ઑફ િશસ ઑન’ જેવુ ંસુદંર ફેવમવનઝમને 

રજૂ કરત ુ ંઆ પસુ્ટ્તક મળે છે. પસુ્ટ્તકની ઘણી બાબતો એિી છે.જેનો સીધો સબંધં લેખિકાના વ્યન્ક્તગત જીિન સાથ ેછે,છતા ં
વલુ્ફ પોતાની સિનાત્મકવવૃતની કલમમાથંી કલ્પનાના વમશ્રણ સાથ ેનોિા અંદાજે હફક્શન શૈલીમા ંપોતાની િાત રજૂ કરી 
છે. 

પદ્ધમતશાસ્ત્ર : વનરીક્ષણ  

 

પસુ્ટ્તક પહરચય  

સિક : િર્જિવનયા વલૂ્ફ 

મળૂ પસુ્ટ્તકનુ ંનામ : ‘એ રૂમ ઑફ િશસ ઑન’ 
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મળૂ ભાષા : અંગે્રજી  
ગજુરાતી અનિુાદક : રંજના િરીશ 

કૃવતનુ ંઅનિુાહદત નામ : 'પોત્તાનો ઓરડો 
 

અન વાદક પદરચય 

 સ્ત્રી લેિનના માગ ેઅનાયાસ ેદોરાઈ જનારા રંજના િરીશ. જેઓ ગજુરાત યવુનિવસિટીના અંગે્રજી વિભાગના પિૂડ અધ્યક્ષ 

રિી ચકૂ્યા છે.તઓે અંગ્રજેી અને ગજુરાતી પસુ્ટ્તકો દ્વારા નારીકેશર લેિન,અધ્યયન,અધ્યાપન તથા વિિેચનમા ંસતત 

કાયડરત રિલેા છે.નિલકથાના અનિુાદ કરનારા રંજના િરીશ ેજણાવ્યુ ંછે કે, ‘નારીિાદ અન ેવલૂ્ફ પ્રત્યેનો વ્યન્ક્તગત 

રસ અન ેજે વિષય પોતાના મનોજગતમા ંઆટલો સ્ટ્પશડયો િોય અન ેતેની તો સ્ટ્િભાષામા ંરજૂઆત કરિી જ જોઈએ’ એિા 
આગ્રિને અનસુરતા ંઆપણને 'પોત્તાનો ઓરડો' નામ ે‘એ રૂમ ઑફ િશસ ઑન’નો અનિુાદ આપ ેછે.  

 ‘એ રૂમ ઑફ િશસ ઑન’ 

 ‘પોત્તાનો ઓરડો’ એટલ ેવનજી ઓરડો, વનજી એકાતં એિા તળપદા ગજુરાતી પદો મજુબ પોત્તાનો ઓરડો - જ્યા ંસપંણૂડ 
સ્ટ્િતતં્રતા ખદુની િોય. 

'એશજલ ઇન ધ િાઉસ' (ગિૃલક્ષ્મી) એક છોકરી જે એક પસુ્ટ્તકનુ ંરીવ્ય ુલિે, બદલામા ંતેને પરુસ્ટ્કાર મળે. તેથી તેને આ 

િાચંન-લેિનમા ંપૈસા-ઇનામ મળતા રસ જાગ ેછે.પણ આ એશજલ તેને સ્ત્રી િોિાથી સતત અમકુ વનવિત રીત ેજ લિિા 
અને તેના લેિન કાયડમા ંસતત નડે છે.તેથી તેની િત્યા કરિી જ પડે છે. છ વિભાગમા ંિિેંચાયેલુ ંઆ પસુ્ટ્તક જેમા ંસ્ત્રીઓ 

માટે ૪ અગત્યની શરતોની િાત કરાઈ છે.  

૧. પોતાનો અલાયદો ઓરડો 
૨. પોતાની આગિી મડૂી 
૩. ‘એશજલ ઇન ધ િાઉસ’ની િત્યા 
૪. સ્ત્રીશરીરના અનભુિને િાચા આપિાની તયૈારી 
 લેખિકાએ વ્યાખ્યાનોમા ં 'હફક્સન શૈલી' જેમા ંએક પહરન્સ્ટ્થવત કલ્પી કે િક્તા મેરી બેટનન ે 'વિમન ઍશડ હફક્શન' વિષય 

પર કોઈ સ્ત્રી સસં્ટ્થામા ંવ્યાખ્યાન આપિા માટે જિાનુ ંછે. ટૂંકમા ંવલૂ્ફ મેરીના પસોંનામા ં(અંચળામા)ંપોતાની િાત મકૂી 
છે.આ મેરી િકીકતમા ંતેમની શયનૂિામ કૉલેજની િાઇસ વપ્રન્શસપાલ કેથેરાઇન સ્ટ્ટીફન. જેમણે પોતાની કૉલજેમા ંસ્ત્રી લેિન 

પર વલૂ્ફને વ્યાખ્યાન આપિા બોલાવ્યા િતા. અન ેપોતાન ેઆજીિન દર િષ ેપાચંસો પાઉશડનો િારસો આપી જનારા ં
ફોઈ સાચ ેજ મુબંઈ િાત ેઘોડા પરથી પડી જતા ંમતૃ્ય ુપામતા તેમનો િારસો વલૂ્ફને મળેલો િતો. 
 મેરીને વ્યાખ્યાન આપિા જિાનુ ંિોઇ તે િક્તવ્ય માટે જે તૈયારી કરતી િતી,તેના ભાગરૂપ ેબે હદિસના અનભુિમાથંી 
તેને સ્ત્રી િોિાન ેલીધ ેનડતી મયાડદાઓના અનભુિને જ મદુ્દા બનાિી િાત કરે છે.પ્રથમ પ્રકરણ ઓક્સખિજ યવુનિવસિટી 
િાતે ગાળેલા એક હદિસનુ ંિણડન છે.મેરી વિચારમગ્ન થઈ યવુનિવસિટીની લોન પર આંટા મારતી િોય ત્યારે તેણીન ેરોકીને 
દરિાન ેકહ્ુ,ં કે લોન પરુુષ સભ્યો માટે જ છે,િળી લાઇિેરીના પ્રિેશ માટે ય અિરોધીને ભલામણ ખચઠ્ઠી લઈ આિ ેતો જ 

પ્રિેશ મળશ ેએવુ ંકિતેા ંમેરી વિચારે ચડી કે સ્ત્રીને સત્તા અન ેધનના અભાિ ેઅિગણિામા ંઆિ ેછે. પરુુષ પાસ ેબધુ ંજ 

છે. ત્યાથંી વમત્રન ેત્યા ંલચં પાટીમા ંજાય.જ્યા ંટેવનસન અન ેરોઝેટી જેિા કવિઓન ેયાદ કરે.સાજંે હડનર માટે મેરી સેટન જે 

તેની અમીર બિનેપણી છે. તને ેઘરે જાય ને બનંે બિનેપણીઓ િાતો કરે કે ૧૮૬૦મા ંસ્ત્રી કેળિણી સસં્ટ્થાનુ ંપ્રારંભ કરિા 
રકમ ઊઘરાિાતી જેમા ંસ્ત્રીઓનો અસતંોષજનક ફાળો રહ્યો િતો.કેમ કે પરુુષો દીકરાઓને ધન,સસં્ટ્કાર અને વશક્ષણનો 
િારસો આપેલો, પણ સ્ત્રી કે દીકરીઓ િમંેશા અિગણાયેલી જ છે. 

'સ્ત્રીના િોખળયામા ંજકડાયેલ કવિહૃદયના તાપ-પહરતાપને કોણ સમજી શક્ુ ંછે?' ૧) 
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 બીજા પ્રકરણમા ંમેરી બીજા હદિસે પોતાના લડંન ન્સ્ટ્થત ઘરે ટેબલ સામ ેબેસી કંઈક બોલવુ ંિશે તો ખિહટશ મ્યખુઝયમની 
લાઇિેરીમા ંજવુ ંપડશ ેએમ વિચારી તે ત્યા ંજાય છે. સિારથી સાજંસધુી લાઇિેરીમા ંઅસખં્ય પસુ્ટ્તકો િાચંે છે અન ેવિચારે 

છે કે ‘સ્ત્રીઓએ કેમ પરુુષો પર પસુ્ટ્તકો નથી લખ્યા’?  

 ત્રીજા પ્રકરણમા ંમેરી 'સ્ત્રી અને તેના લેિન' વિષય પ્રત્યે ગભંીર વિચાર કરી સ્ત્રીએ લિવુ ંિોય તો પોતાનો અલાયદો 
ઓરડો અન ેઆગિી મડૂી િોિી જોઈએ એ િાત પર ભાર મકેૂ છે.પરુુષ પ્રધાન સમાજમા ંસ્ત્રી િોઇ,અશયાયોથી ભાગી છૂટિા ં
અને પોતાના સાહિત્યક મનોરથો પરૂા કરિા બડં પોકારી ભાગલેી અન ેછેિટે છેતરાયન ેસગભાડ બની આત્મિત્યા કરનાર 

શેક્સવપયરની કલ્લ્પત બિને જુયડુીથની િાત કરે છે.આિો હદિસ િોજમા ંવિતાવ્યા બાદ રાત્ર ેમેરી ઈવતિાસમા ંસ્ત્રી ક્યા ં
છે? તે જાણિા ઇવતિાસના પાના ફેરિે છે.જેમા ંપરુુષોએ કાવ્ય કે ગીત લખ્યા પણ સ્ત્રીએ નિીં? તેનો ઉત્તર શોધતા ંજાણ ેછે 

કે સાહિત્યની સાથ ેસાથ ેરોટી,કપડા ંઅન ેમકાન જેિી નક્કર િસ્ટ્તઓુ પણ જોડાયેલી છે. 

 મેરી કામાડઈકલ રખચત કલ્લ્પત નિલકથા 'લાઇફસ ઍડિેશચર' નિલકથા. જેમા ં મેરીને ખબુ રસ પડે છે. બે યિુા 
િૈજ્ઞાવનકો જે સજાતીય સબંધં ધરાિે છે.જેમાનંી એક પહરણીત અન ેબે બાળકો ધરાિનાર છે તો ય કલોએનન ેઓખલવિયા 
ગમતી િતી. આ લેખિકાને બીજા સો િષડ આપો, િષે પાચંસો પાઉશડ આપો અન ેપછી જુઓ તો કેવુ ંલિે છે તેવુ ંમેરી 
વિચારે છે. 

'સાહિત્ય કોઈની બાપીકી વમલકત નથી' ૨) 

'દરિાજા બિાર પરુાવુ ંએ દુુઃિદ છે તો એનાથી િધ ુદુુઃિદ દરિાજાની અંદર પરુાવુ ંછે.' ૩) 

 શુ ંમનટુય શરીરની જેમ મનટુય જગતને પણ બે સેક્સમા ંિિેંચી શકાય? સિન માટે લેિકનુ ં 'મૅન- વમુનલી' (સ્ત્રીગણુ 

યકુત પરુૂષ) કે 'વમુન- મૅનલી' (પરુુષગણુ યકુત સ્ત્રી) િોવુ ંઅત્યતં આિશ્યક છે.સિકે સિન કરતા પેિલા ંમન્સ્ટ્તટકમા ંસ્ત્રી-
પરુુષ પક્ષોનુ ંએકરાર થઈને લિવુ ંઆિશ્યક છે.ટોરીલ મોઈ, મેરી ઇગલટન, એલન શોિાલ્ટર, કેરોખલન િલેબન, ટેવનસન 

કવિ, કોલેહરજનો 'એશરોજીની વસિાતં',ગાયનોસેશરીક (ગભાડવધન) વિિેચન વસિાતં તથા બાયોફેવમવનઝમ, ઉભયખલિંગી 
સજં્ઞા િગેરે જેિા અગત્યના મદુ્દાઓની, વિવિધ નારીિાદી વિિેચકો,સિકો િગેરેની વલૂ્ફે આ પસુ્ટ્તકમા ંિાત કરી છે. 

ટેવનસન કવિ : ‘લાગણીના ફૂલમાથંી આસુ ંટપક્ુ ં
 મોંઘુ ંઆંસ ુટપક્ુ’ં 
ક્રીસ્ટ્ટીના : ‘િૈય ુમારુ ગાત ુ ંપિંી 
 પાણીમા ંબાધં ેમાળો’  
લેડી િીશચીલ્સીઆનો તેમની કવિતામા ંપોતાનો બળાપો નીકળતા શબ્દોમા ંકિ ેછે: 

િોટા કાયદાઓને કારણ ે

કેવુ ંતો થયુ ંછે અમારંુ પતન? ૪) 

 સમજો ને પિૂડયોર્જજત! 

ગમતીલી કલ્પના કરે 

 અને દબાયેલ ઈચ્છાઓન ેવ્યક્ત કરે 

 તો ચોતરફ મચી જાય િાિાકાર  
િાચંવુ ં,લિવુ ં,વિચારવુ ં,ર્જજજ્ઞાસા રાિિી 
 અમારા સૌંદયડ પર કાળી છાયા પાથરે  

ઘર ચલાિિાની કંટાળાજનક આિડતન ે

 અમારી કલા અન ેકસબ લેિિામા ંઆિ ેછે! ૫) 

 'સ્ત્રીઓને પોતાનો કિી શકાય તેિો કલાક પણ મળતો િોતો નથી'- ફ્લોરેશસ નાઇહટિંગેલ ૬)  
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જાણીતાું પ ર ષોના સ્ત્રીઓ મવશેના મવચાર 

❖ નેપોખલયન - સ્ત્રીઓ કેળિણી માટે અયોગ્ય છે 

❖ પોપ - મિદંશ ેસ્ત્રીઓ ચાહરત્રિાન િોતી નથી.  
❖ ગેટે - તે સશમાનીય નથી. 
❖ ડૉ.જોનશન – ‘પરુુષને િબર છે કે સ્ત્રી તેનાથી િધ ુયોગ્ય છે.અન ેતેથી તે પોતાનાથી ઊતરતી,નબળી,અભણ 

સ્ત્રી જ પસદં કરે છે.જો પરુુષો આમ ન વિચારત િોત તો તેઓ સ્ત્રી પોતાના ંજેટલી જ ભણેગણે તે બાબતમા ંઅસરુખક્ષત ન 

બનત....' 

❖ અફેરા બિને જેના પવત મતૃ્ય ુપામતા ક્લમના જોરે કમાતા થયા િતા તેિા ંિાસ્ટ્તવિક સિકોન ેપ્રોત્સાિન પરંુૂ 

પાડે તેિા કેટલાય ઉદાિરણો આ પસુ્ટ્તકમા ંમળી આિ ેછે.  

 

મનષ્કષષ  
 નારીઓ વપતપૃ્રધાન સમાજમા ંસતત અિગણના પામ ેછે. એનુ ંએક મખુ્ય કારણ એ છે કે તેઓ િમેશા ંપહરિાર કે સમાજને 
પ્રધાશયતા આપીન ેપોતાની જાતને સમજાિી લેતી િોય છે. પરંત ુવિલક્ષણ બદુ્ધિ ક્ષમતા ધરાિનાર લેખિકાઓન ેસમાજ 

િડે અિગણિામા ંઆિ ેત્યારે તેઓ પોતાના ંજોરે રસ્ટ્તો કાઢીને િધ ુસારી તકો પોતાના ંઅન ેઅશય નિોહદતો માટે ઊભી 
કરી લેતી િોય છે.દીકરીઓન ેપણ જો ધન,સસં્ટ્કાર અન ેવશક્ષણનો િારસો દીકરાની જેમ જ આપોઆપ મળે તો તેઓ એક 

િધ ુબેિતર સમાજના ંવનમાડણમા ંપોતાનુ ંયોગદાન િધ ુસારી રીત ેઆપી શકે તેમ િોય છે.  

 

પ સ્તક મવશેષચચાષ  
➢ આ વ્યાખ્યાનોમા ંછજ્ઞિેશની ટેકવનક પ્રયોજી છે. આ પસુ્ટ્તકમા ંકેમફુ્લાઝ ટેકવનકનો આબાદ નમનુો છે.જેના દ્વારા 
લેખિકા કોઈપણ િાતની ધજા ઉઠાિીન ેપોતાના વિચારો સ્ટ્પટટ કરી જાય છે. 

➢ ‘સ્ટ્રીમ ઑફ કોન્શશયસનેસ’ શૈલીનો પ્રયોગ કરેલો િોઇ લેખિકાની સિનાત્મક વિિેચન શન્ક્તનો ખ્યાલ આિ ેછે. 

મળેૂ તો િજીવનયાના બે વ્યાખ્યાનો આ સગં્રિ છે,જે તેમણ ેશયનૂિામ કોલેજમા ંઆપેલા િતા. 
➢ નારીિાદી વિચારોનુ ંબીજ સૌપ્રથમ આ પસુ્ટ્તકમા ંથયુ ંછે.અન ેતેથી જ તેમન ેતમામ નારીિાદો દ્વારા 'ગ્રાશડમધર 

ઓફ ફેવમનીઝમ'એિી પદિી િડ ેનિાજિામા ંઆવ્યા છે.  

➢ શ્રી વિટણ ુપડંયા,પ્રો.રવિશર ઠાકોર,ડો.શરીફા િીજળીિાળા,શ્રી રાધેશ્યામ શમાડ, શ્રીમતી મજું ઝિેરી,પ્રો.િી.જે 

વત્રિેદી િગેરે એ આ પસુ્ટ્તક વિશે સુદંર અખભપ્રાયો આપ્યા છે. 
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