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સ્વતતં્રતાની ઝખંના કરતી નારીની કથા – ‘સ્વેચ્છા’ 
 

કકિંજલ એ.રબારી 
 

(JRF) 

(ગજુરાતી વિભાગ, ભાષા-સાહિત્ય ભિન, ગજુરાત યવુનિવસિટી, અમદાિાદ.) 

 

પોતાની જાતને ‘સોશિયાલલસ્ટ ફેશિશનષ્ટ’ તરીકે ઓળખાવનાર અને ગુટુંર આંધ્રપ્રદેિિા ંજન્િેલા તેલગુ ુ લેલખકા પી. 
લલલતાકુિારી (POPURI LALITAKUMARI) જેિણે પોતાની સ્વર્ગસ્થ બહનેની યાદિા ં ‘વોલ્ર્ા’ ઉપનાિ રાખ્ુ,ં 
તેિના દ્વારા ઈ.સ. ૧૯૮૭િા ં‘સ્વેચ્છા’ નાિે તેલગુ ુભાષાની પ્રથિ નારીવાદી નવલકથા રચાઈ. આ નવલકથાઓ અંગે્રજી 

અનવુાદ નેિનલ બકુ ટ્રસ્ટ દ્વારા A Quest For Freedom નાિે થયો. મળૂ નવલકથા પ્રકાશિત થયાના તેત્રીસ વષગ પછી 
તેનો ગજુરાતી અનવુાદ ૨૦૨૧િા ંઅરુણોદય પ્રકાિન દ્વારા પ્રકાશિત થયો છે, જેના અનવુાદક િીનલ દવે છે. આ કૃશત 

૧૯૮૭િા ં‘ચપલા’ સાિાશયકિા ંપ્રર્ટ થઈ હતી. ‘સ્વેચ્છા’ નારીવાદી નવલકથાને કદલ્હી સાકહત્ય અકાદિી દ્વારા વષગ 
૨૦૨૩ના શે્રષ્ઠ ગજુરાતી અનવુાદ તરીકે નવાજવાિા ંઆવી છે. 

સર્જક વોલ્ર્ાએ નવલકથા, નવલલકા, નાટક, કાવ્ય, તથા કફલ્િ સ્ક્સ્િપ્ટરાઈકટિંર્ના કે્ષત્રિા ંિહત્વનુ ંયોર્દાન આપ્્ુ ંછે. 

વળી, તેિણે કેટલીક કૃશતઓને તેલગુ ુભાષાિા ંઅનવુાકદત પણ કરી છે. વોલ્ર્ાને ‘સ્વેચ્છા’ િાટે શે્રષ્ઠ નવલકથાનો 
પરુસ્કાર તથા શે્રષ્ઠ નારીવાદી લેખનનો પરુસ્કાર પ્રાપ્ત થયો છે. આ શસવાય તેિને ૨૦૧૫િા ં‘શવમકુ્તા’ િાટે રાષ્ટ્રીય 

સાકહત્ય અકાદિીનો તેલગુ ુભાષાનો પરુસ્કાર પણ િળેલ છે. 

‘સ્વેચ્છા’ એક એવી સ્ત્રીની કથા છે જે પોતાના અસ્સ્તત્વને પાિવા િથાિણ આ કરે છે, પોતાની સ્વતતં્રતાને િોધતી, સ્વને 

િોધવા સઘંષગ કરતી, સિાજ દ્વારા થતા અત્યાચારોનો ભોર્ બનેલી સ્ત્રીઓ િાટે કંઈક કરવા સજ્જ થતી, શવચારિીલ અને 

સ્વેચ્છાને અપનાવતી નારીની આ કથા છે. 

આ કથાની નાશયકા ‘અરુણા’ એક િધ્યિવર્ીય અને રૂકિચસુ્ત પકરવારની સભ્ય છે. જે એિ.એ. ના અભ્યાસ દરશિયાન 

પ્રકાિમ ્નાિના વ્યસ્ક્તના પે્રિિા ંપડે છે. અરુણાનો પકરવાર એવા સિાજનુ ંઉદાહરણ છે, જેિા ં કદકરીને ૧૫િા ંવષગ 
પરણાવી દેવી, આઠથી વધ ુભણવાની છૂટ નથી, ચોક્કસ કારણ શવના ઘરની બહાર જવાિા ંપ્રશતબધં છે. કદકરીને ઘરકાિ 

કરતા ંઆવડી જાય એટલે તે લગ્નને લાયક થઈ ર્ઈ એવુ ંિાનવાિા ંઆવે છે. આ સ્સ્થશતિા ંપણ નાશયકા એિ.એ. સધુી 
અભ્યાસ કરે છે એનુ ંએકિાત્ર કારણ તેના શપતા જાનકી રાિૈયા દેવાદાર બની ર્યા તે છે, શપતા પાસે લગ્ન કે દહજેિા ં
આપવા િાટે રૂશપયા નથી. પકરવાર વચ્ચેના બશંધયાર જીવન કરતા ંપ્રકાિમ ્સાથે સ્વતતં્ર જીવન જીવી િકાિે એવા 
આિયથી અરુણા કોલેજિા ંલેક્ચરરની નોકરી િેળવ્યા બાદ પ્રકાિમ ્સાથે લગ્ન કરે છે. અરૂણાની સખી ઉિા એને ચેતવે 

છે કે સ્વતતં્રતા િેળવવા િાટે લગ્ન કરવા એ યોગ્ય શનણગય નથી પણ આખરે અરુણાની પ્રબળ ઈચ્છા આર્ળ એનો િત 

ટકતો નથી.  
લગ્ન બાદ અરૂણાની સ્સ્થશત વધુ ંસઘંષગિય બની જાય છે. જેને લગ્ન બાદ પાચં વષગ સધુી િાતતૃ્વની ઈચ્છા ન હતી, એ જ 

અરુણા ત્રીજે િકહને સર્ભાગ બને છે અને કદકરીને જન્િ આપે છે. તેને સિજાઈ જાય છે કે, દેહ ભલે તેનો હોય પરંત ુઆ દેહ 

પર ઈચ્છા તો તેના પશતની જ ચાલવાની. લગ્ન પછીની દરેક ઘટનાઓ જેિકે અરુણાનુ ંકોલેજ એસોશિયેિનિા ંજોડાવુ,ં 
પર્ાર વધારાની હડતાલિા ંજવુ,ં સાિાજજક કાયગકર તરીકે થયેલા અનભુવો... વરે્રે ઘટનાઓિા ંએક સ્ત્રી તરીકે નાની 
નાની બાબતોિા ંકેટકેટલો સઘંષગ કરવો પડે છે તેનુ ંિિગવેધક શનરૂપણ આ કથાિા ંજોવા િળે છે. અરુણાની િનોસ્સ્થશતને 
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સર્જકે બખબૂી શનરૂપી છે. સિાજસેવાની પ્રવશૃિઓ દ્વારા અરુણાને જીવન જીવવાની એક નવીન પર્દંડી િળે છે. તેની 
દુશનયા શવસ્તરવા લારે્ છે જે પ્રકાિમ ્િાટે અસહ્ય બની જાય છે. 

આખરે કથાના અંતે અનેક અનભુવોિાથંી પસાર થયેલ અરુણાને જ્યારે પ્રકાિમ ્ધિકી આપે છે ત્યારે તે પશતનુ ંઘર છોડી 
દે છે જે તેના જીવનનો સૌથી કકઠન શનણગય હોય છે. સખી ઉિા પાસે એક િકહનો કદલ્હીિા ંરોકાઈને ભશવષ્યની રૂપરેખા 
ર્ોઠવવાનુ ંનક્કી કરે છે. અરુણાની અંદર રહલે િાતતૃ્વની ભાવના તેને આ કાયગ કરતા ંરોકે છે પરંત ુ ંત્યારે ઉિા તેને શવશ્વાસ 

અપાવે છે કે કાયદો કદકરીનો કબ્જો િાતાને જ આપિે ત્યારે અરુણાનો એકલા રહવેાનો શનણગય વધ ુદ્રિ બની જાય છે. 

લેલખકાએ આ કથાિા ંનારીજીવનની ઘણીબધી સિસ્યાઓને સિાવી છે. જેિકે શિક્ષણ, દહજે, લગ્નજીવન, શવધવા સ્ત્રીની 
પરવિતા, સિાજસેવા કરતા વ્યસ્ક્તઓની સકંીણગ િાનશસકતા, બળાત્કારનો ભોર્ બનેલ નારીની િન:સ્સ્થશત, િહેંદીની 
સ્ત્રીઓ તથા તેિની સિસ્યાઓ, લીવ ઈન કરલેિનિીપ વરે્રે.  

કથાિા ંકેટલાકં પ્રસરં્ો એકબીજાના શવરોધાભાસી પણ છે. જેિકે નાશયકા અરુણાની િોટી બહનેના લગ્ન પદંર વષે કરી 
દેવાિા ંઆવે છે અને એકત્રીસિા ંવષે તો તે નાની પણ બની જાય છે, તો બીજીતરફ ઉિાનુ ંપાત્ર છે જે સધુીર સાથે 

સહજીવન પસાર કરે છે પરતુ ંપોતાની સ્વતતં્રતા જાળવી રાખવા િાટે લગ્ન સબંધંથી જોડાતી નથી. એકતરફ બાળશવધવા 
ફોઈ કનકમ્િા છે. જે પોતાની શિલકતના જોરથી ભાઈ જાનકી રાિૈયા અને તેના પકરવાર એકચિીય િાસન કરતા 
બતાવાયા છે, તો બીજીતરફ શવધાવા કિલમ્િા છે. જેિણે પશત સાથે તનતોડ િહનેત કરીને સાત-સાત સતંાનોને પર્ભર 

કયાગ, એ જ કિલમ્િાને વૈધવ્ય બાદ િોટો કદકરો તરછોડી દે છે. સાિાજજક કાયોિા ંરસ દાખવનાર કેિવરાિ એવુ ંઈચ્છે 

છે કે અરુણા સિયના કોઈપણ બધંન શવના સિાજ તથા સાિાશયક િાટે કાયગ કરે, પરંત ુ ંએ જ કેિવરાિ પોતાની પત્નીને 

એકલા ઘરની બહાર જવાની સ્વતતં્રતા આપવા રાજી નથી. િહેંદીની સ્ત્રીઓની સ્સ્થશત અને પોલીસ દ્રારા થતી તેિની 
હરેાનર્શત પણ ઉલ્લેખનીય ઘટના છે. 

ઘરેલુ ંકહિંસાનો મદુ્દો પણ સર્જકે નાજુકતાથી રજૂ કરી આપ્યો છે. સરં્મ્િા પર તેના િાલલક અને તેિના શિત્રો દ્વારા બળાત્કાર 

થાય છે, સરં્મ્િાને િળીને આવ્યા બાદ વ્યશથત અરુણા એજ રાતે્ર પોતાની ઈચ્છા શવરુદ્ધ પશત પ્રકાિમ ્દ્વારા ભોર્વાય છે. 

અરુણા પોતાની પીડા જણાવી િકતી નથી તેના િનિા ંપ્રશ્ન થાય છે, ‘પોતાની અને સરં્મ્િાની પકરસ્સ્થશતિા ંશુ ંફેર છે? 

આ સિયે અરુણાની િનોવેદનાનુ ંઅત્યતં બળકટ રીતે શનરૂપણ થ્ુ ંછે. એનો એક અંિ જોઈએ, ‘એ અરુણાને ચિૂી રહ્યો 
હતો. અરુણા શસશથલ થઈ ર્ઈ. આ અત્યારે શુ ંથઈ રહ્ુ ંછે? શુ ંપ્રકાિિે િારી પર રૅપ નથી કયો? િારી િરજી શવના એણે 

પોતાની ઈચ્છા સતંોષી. િેં ના કહી તોપણ િાન્યો નહીં. પશત છે, એટલે આંખો બધં કરીને પડી રહી, પણ એટલે શુ ંએ રૅપ 

ન કહવેાય?’ દુશનયાની કોઈ સ્ત્રી એવી નહીં હોય જે આ સ્સ્થશતિા ંમકુાઈ નકહ હોય. છતાયં કોઈ સ્ત્રીએ આ વાતની ચચાગ 
પોતાના િન શસવાય અન્ય કોઈ પાસે નકહ કરી હોય. આ જ વાતને સર્જકે ખબૂજ નજાકતથી િનની ઊંડાઈિા ંપહોચી જાય 

એ રીતે વણી લીધી છે.  

આ શસવાય પણ અનેક નાની-નાની ઘટનાઓ અને પાત્રો દ્રારા સિગ્ર કથા નારીવાદી સાકહત્યના લક્ષણને પરુવાર કરી 
આપે છે. વતગિાન વાચકને કથાવસ્તિુા ંનાશવન્ય ઓછં દેખાય એવુ ંબની િકે પરંત ુસર્જકે કલિના આછા લસરકે જે પાત્રોને 

જીવતં બનાવ્યા છે, એ જ પાત્રો વાચકને અંત સધુી ઝકડી રાખે છે.  

કૃશતના અંતે વાચકને કંુદશનકા કપકડયાની ‘સાત પર્લા ંઆકાિિા’ં ચોક્કસ યાદ આવે. એિા ંરહલેી વસધુા પણ આપણી 
અરુણાની જેિ ઘર છોડ ેછે. વસધુાને સિાન શવચારધારાવાળં શિત્રિડંળ િળે છે પરંત ુઅહીં અરુણાને હજી સઘંષગ કરવાનો 
છે, આ સઘંષગિા ંઅરુણાની પ્રબળ ઈચ્છાિસ્ક્તનો શવજય થિે એવો નાદઘોષ કથાના અંતે ભાવકને ચોક્કસ અનભુવાય છે. 
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